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Abstract  
Background. The addiction to social networks poses serious risks to the lives and well-

being of adolescents. This study aimed to create a model of social media addiction that 

takes into account family dynamics, positive development, and psychological distress, 

with cognitive emotion regulation strategies acting as mediators among adolescents. 

Methods. This descriptive-correlational study included adolescents aged 15-18 years 

during the 2022–2023 educational year in Tabriz schools. Multi-stage cluster sampling 

was used to select the adolescents. Data were collected using the social network addiction 

scale (SNAS), the cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ), the depression, 

anxiety, and stress scale (DASS), the positive youth development-via strengths family 

scale (PYD-VSF), and the McMaster family assessment device (FAD). Pearson 

correlation and structural equation modeling (SEM) analyses were conducted using SPSS 

and LISREL software. 

Results. A strong positive correlation was found between positive youth development and 

effective emotion regulation strategies. Conversely, there was a notable negative 

correlation between dysfunctional family dynamics and effective emotion regulation 

strategies. Psychological distress was directly linked to ineffective emotion regulation 

strategies. Additionally, a significant direct connection was identified between 

psychological distress and social media addiction. There was also a notable relationship 

between dysfunctional family dynamics and social media addiction. The results from the 

structural equation modeling indicated a strong fit for the proposed model. Specifically, 

healthy family dynamics were positively correlated with effective cognitive emotion 

regulation strategies (t = 2.44, γ = 0.17), while dysfunctional family dynamics showed a 

negative correlation with these strategies (t = -4.74, γ = -0.43). In conclusion, 

psychological distress and dysfunctional family dynamics are predictors of social media 

addiction, with cognitive emotion regulation strategies serving as a mediating factor. 

Improving emotional self-regulation through better family dynamics and addressing 

psychological distress can help safeguard adolescents from addiction to the Internet and 

social media.  

Conclusion. Psychological distress and unhealthy family functioning predict social media 

addiction, mediated by cognitive emotion regulation strategies. Enhancing emotional self-

regulation through family functioning and addressing psychological distress can protect 

adolescents from Internet and social media addiction. 
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Extended Abstract 

Background 
Adolescence, especially between the ages of 14 and 

18, is a critical and vulnerable period characterized by 

traits such as thrill-seeking, novelty-seeking, and a desire 

for independence. Due to a lack of effective management 

and proper understanding from families and society, 

these characteristics can expose adolescents to 

psychological and social harm. The rise and spread of the 

Internet and social media networks have exacerbated 

these risks, as these platforms, with their appealing and 

multi-sensory features, attract adolescents, leading them 

to spend a significant portion of their time in these 

spaces. This dependency can cause issues in their daily 

lives and disrupt their psychological balance. Addiction 

to the Internet and social media is a serious behavioral 

problem that can lead to physical, psychological, 

academic, and professional issues. Research indicates 

that addiction to these platforms, particularly among 

adolescents aged 15-19, is associated with increased 

levels of stress, anxiety, and depression. Various factors, 

including family functioning, psychological distress, and 

emotion regulation, play a role in the formation of this 

addiction. To mitigate these risks, it is essential to 

scientifically understand and manage the factors 

contributing to Internet and social media addiction. This 

management can focus on enhancing positive adolescent 

development, improving family functioning, and 

reducing psychological distress to effectively prevent and 

treat social media addiction. 

 

Methods 
This descriptive-correlational study included 

adolescents aged 15-18 years during the 2022–2023 

educational year in Tabriz schools. This study assessed 

the relationships between family functioning, positive 

youth development, and psychological distress, focusing 

on the role of cognitive emotion regulation strategies as a 

mediating variable in reducing social media addiction. 

The study's population included 85,000 students. Of this 

amount, 338 students were randomly selected using the 

Tabachnick and Fidell formula and multi-stage cluster 

sampling. 
The data collection tools included the social network 

addiction scale (SNAS), the cognitive emotion regulation 

questionnaire (CERQ), the psychological distress scale 

(DASS-21), the positive youth development scale (PYD-

VSF), and the McMaster family assessment device 

(FAD). Each tool was designed to measure various 

psychological and social dimensions and demonstrated 

adequate reliability and validity. Data were collected 

through questionnaires completed by volunteer students. 

Data analysis employed descriptive statistics such as 

mean, frequency, standard deviation, and percentage, as 

well as inferential statistics using structural equation 

modeling (SEM) with SPSS (version 22) and LISREL 

software.  

 

Results 
The average age of the 338 participants in the study 

was 16.88 years, with the majority (242) being male. The 

results showed a significant negative correlation between 

positive cognitive emotion regulation strategies and 

social media addiction (r = -0.22, P< 0.01). Furthermore, 

social media addiction had the strongest association with 

refocusing on planning (r = -0.30, P<0.01) and the 

weakest association with acceptance (r = 0.11, P<0.01). 

Positive youth development was directly and 

significantly related to positive cognitive emotion 

regulation strategies (r = 0.13, P<0.01). In addition, 

positive youth development had the strongest association 

with refocusing on planning and positive reappraisal (r = 

0.17, P<0.01) and the weakest association with 

acceptance (r = -0.02, P< 0.05). A significant positive 

correlation was found between psychological distress and 

negative cognitive emotion regulation strategies (r = 

0.30, P< 0.01). Additionally, psychological distress had 

the strongest association with catastrophizing (r = 0.33, 

P< 0.05) and the weakest association with self-blame (r = 

-0.18, P< 0.01). There was also a significant positive 

relationship between psychological distress and social 

media addiction (r = 0.23, P< 0.01), indicating a notable 

negative statistical relationship. Among the subscales, 

psychological distress had the highest correlation with 

salience (r = 0.22, P< 0.01) and the lowest correlation 

with conflict (r = 0.16, P< 0.01). A significant negative 

correlation was observed between negative family 

functioning and positive cognitive emotion regulation 

strategies (r = -0.27, P<0.05). In addition, negative 

family functioning had the strongest association with 

refocusing on planning (r = -0.34, P<0.01) and the 

weakest association with acceptance (r = -0.14, P<0.01). 

Additionally, a significant positive relationship was 

found between negative family functioning and social 

media addiction (r = 0.60, P<0.01). It was also found that 

negative family functioning had the strongest correlation 

with conflict (r = 0.60, P< 0.01) and the weakest 

correlation with mood modification (r = 0.38, P< 0.01). 

The SEM results showed that positive family 

functioning was significantly related to positive cognitive 

emotion regulation strategies (t=2.44, γ = 0.17). Negative 

family functioning was significantly associated with 

positive cognitive emotion regulation strategies (t= -4.74, 

γ = -0.43), social media addiction (t =8.99, γ =0.50), and 

negative cognitive emotion regulation strategies (t= 2.37, 
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γ=0.14). Positive youth development was significantly 

related to positive cognitive emotion regulation strategies 

(t=2.10, γ=0.14). Psychological distress was significantly 

associated with positive cognitive emotion regulation 

strategies (t = -2.92, γ = -0.19), social media addiction 

(t=2.37, γ=0.03), and negative cognitive emotion 

regulation strategies (t =6.28, γ =0.44). Social media 

addiction had a significant association with both positive 

(t = -2.96, β = -0.16) and negative cognitive emotion 

regulation strategies (t = 2.44, β = 0.13). 
 

Conclusion 
In this research, a structural model was created based 

on the variables analyzed. The evaluation of the model's 

goodness-of-fit indices revealed that the comparative fit 

index (CFI) demonstrated an excellent fit, while the root 

mean square error of approximation (RMSEA), goodness 

of fit index (GFI), adjusted goodness of fit index (AGFI), 

and root mean square residual (RMSR) also indicated a 

favorable fit for the proposed model. As a result, the 

findings suggest that structural models can be effectively 

utilized to explore the relationships among various 

factors associated with social media addiction in 

adolescents, which can help in identifying, analyzing, 

and interpreting the relationships of predictive variables 

in this context. This understanding can guide the 

development of prevention and intervention strategies for 

adolescent social media addiction. The model indicates 

that family dysfunction significantly influences the use of 

positive cognitive emotion regulation strategies and 

social media addiction. Furthermore, there is a notable 

connection between social media addiction and both 

positive and negative cognitive emotion regulation 

strategies. Thus, family dynamics and psychological 

distress affect social media addiction through emotion 

regulation strategies, which are crucial in this issue. 
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 مقدمه
هووای باوویار مهووا و اساسووی در رشوود و  نوجوووانی از دوره

های معنووی  ها و پشتوانه تحول است و نوجوانان از سرمایه
نتووای   1و منووابس سرشووار در رشوود و تعووالی جامعووه هاووتند.

دهود کوه ایون دوره بوه دلیول   های مختلف نشان می پژوهش
هوای اجتمواعی  نیز فقدان مهارتگذر از کودکی به نوجوانی و 

های حاوواس،  مووورد نیوواز در باوویاری از نوجوانووان، از برهووه

 15نوجوانوان در سونین  1باشد. پذیر می آمیز و آسیب مخاطره
فرد این دوره رشودی،  به دلیل شرایط تحولی منحصربه 18 تا

خواهی،  هووای خاصووی برخوووردار هاووتند کووه هیجووان از ویژگی
هوا  ترین آن گرایی از برجاته استقلالطلبی، کنجکاوی و  تنوع

هووا بووه دعیوول عوودم شووناخت  ایوون ویژگی 2آیوود. بووه شوومار می
های رشد، نبوود مودیریت کارآمود و هوشومند توسوط  ویژگی
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 ها: کلیدواژه
های اعتیاد به شبکه
 اجتماعی، 

 کارکرد خانواده، 
 تحول مثبت، 
 شناختی،  های روان آشفتگی

راهبردهای شناختی تنظیا 
هیجانی

 دهیچک
 این بر  دارد. او سلامت ابعاد و نوجوانان زندگی در  ایکننده  نگران پیامدهای اجتماعی هایشبکه به اعتیاد .نهیزم

 و مثبت تحول خانواده، کارکرد  بر  مبتنی اجتماعی هایشبکه به اعتیاد مدل ارائه هدف با حاضر  پژوهش اساس
 است. گرفته  انجام نوجوانان در  هیجانی تنظیا شناختی راهبردهای گریمیانجی با شناختیروان هایآشفتگی

سال  15-18ی آماری پژوهش نوجوانان گروه سنی همباتگی بود. جامعه -پژوهش از نوع توصیفی این .کار روش
ای  ای خوشهگیری چند مرحلهدر مدارس شهرستان تبریز بودند که به صورت نمونه 1401-1402در سال تحصیلی 

نامه  (، پرسشSNASماعی )های اجتها از طریق مقیاس اعتیاد به شبکه انتخاب و مورد بررسی قرار گرفتند. داده
-PYD(، ارزیابی تحول مثبت نوجوانی )DASS -21شناختی ) (، مقیاس آشفتگی روانCERQتنظیا شناختی هیجان )

VSFماتر( و مقیاس سنجش کارکرد خانواده مک (FAD) ها با استفاده از  آوری شدند. در این پژوهش داده جمس
 تجزیه و تحلیل شدند. LISRELو  SPSSفزار اهمباتگی پیرسون و تحلیل معادعت ساختاری با نرم

 هیجان تنظیا راهبردهای و نوجوانی مثبت تحول بین معنادار  و ماتقیا رابطه مطالعه؛ نتای  با مطابق .ها افتهی
 و ماتقیا رابطه مثبت؛ هیجان تنظیا راهبردهای با خانواده ناسالا کارکرد  بین معنادار  و معکوس رابطه مثبت؛
 آشفتگی بین معنادار  و ماتقیا رابطه همچنین و منفی؛ هیجان شناختی راهبردهای و روانی تگیآشف بین معنادار 
 به اعتیاد و خانواده ناسالا کارکرد  بین رابطه این بر  علاوه شد. مشاهده اجتماعی هایشبکه به اعتیاد و روانی
 و داشته دعلت مناسب ار بای و مطلوب بایار  برازش بر  CFI شاخص بود. معنادار  نیز  اجتماعی هایشبکه
 این مطابق کردند.  دتأیی را شده برآورد مدل مناسب و مطلوب برازش RMSR و RMSEA، GFI، AGFI های شاخص
 و ماتقیا ارتباط (=17/0 و t=44/2) هیجان تنظیا مثبت شناختی راهبردهای با خانواده سالا کارکردهای  نتای 

 (=-43/0 و t=-74/4) هیجان تنظیا مثبت شناختی راهبردهای با خانواده ناسالا کارکردهای  و است، داشته معناداری
 داشت. معکوس ارتباط

گری راهبردهای شناختی تنظیا های آشفتگی روانی و کارکردهای ناسالا خانواده با میانجیمؤلفه .یر یگ جهینت
طریق ابعاد کارکرد خانواده و  کند. خودتنظیمی هیجانی از بینی میهای اجتماعی را پیشهیجان، اعتیاد به شبکه

آوری در مقابل تواند مورد تقویت قرار بگیرد و نوجوانان را در جهت خود مراقبتی و تابهای روانی میآشفتگی
 های اجتماعی حفاظت کند.اعتیاد به اینترنت و شبکه
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گیری تحول مثبت نوجوانی،  خانواده، جامعه و فقدان جهت
کنووود کوووه نوجووووان در معووور  انوووواع  باوووتری را فوووراها می

در این میان ظهوور  3، 1ر گیرد.اجتماعی قرا -های روانی آسیب
های اجتماعی  گاتر اینترنت و شبکه و گاترش سامانه جهان
های جذاب و چند حای خاص و  مجازی با مجموعه ویژگی

های گووورایش و کارباوووت آن را بووورای   پاوووند زمینوووه مخاطب
ترین و  کوواربران باوویاری فووراها سوواخته اسووت کووه عموووده

  4دهند. میتشکیل جمعیت غالب آن را نوجوانان و جوانان 

هوای  مطابق با نتای  تحقیقات پیشوین؛ مجموعوه ویژگی
های مجازی گرایش زیادی را در کاربران خود  اینترنت و شبکه

مخصوصاً نوجوانوان ایجواد کورده توا بخوش زیوادی از اوقوات 
های اجتمواعی دارای  شان را در آن سپری کننود. شوبکه زندگی
غیرقابوول انکووار و  ی بوووده و از طرفووی نقووشا دوگانووهماهیووت 
ی و کارکردهواآور آن در توسعه و تعمیق روابوط اناوانی  الزام

و از سووووی دیگووور بوووا توجوووه بوووه دهنده  توسوووعهاثوووربخش و 
ی چنووود حاوووی، ها تیجوووذابفرد آن ) هوووای منحصوووربه ویژگی
ی افراطوی هوا شیگرا( موجب ایجاد  اغواکنندهو  ز یانگ جانیه
گووردد؛  می جوانووانو نوجوانووان  ژهیو بووهدر افووراد  ضووابطه یبووو 
را در  شوان یزنودگ کاربران ساعات زیادی از اوقوات   که یطور  به

در  جهینت درپای آن سپری نموده و نتوانند از آن دل بکنند؛ 
ی هوووا چالشبوووا مشوووکلات و  شوووان روزمرهاموووورات زنووودگی 

بووه هووا  شووان یزنوودگ ی مواجووه شووده و تعووادل ز یآم مخوواطره
  6، 5.بخورد
ای ایجواد   گی اینترنوت زمینوهلوذا ایون فراگیوری و گاوترد  

کرده اسوت توا بخوش اعظموی از موردم )طبوق اعولام سوایت 
درصووود از  63قریوووب بوووه  2022جهوووانی اینترنوووت در سوووال 

میلیوارد نفور"( تحوت  5جمعیت جهان "جمعیتوی در حودود 
عنوان کاربر اینترنتی از زندگی واقعی به زندگی مجوازی تیییور 

عیووت زیووادی از  مکووان دهنود، در ایوون میوان جم جهوت و نقل
های  کاربران اوقات و ساعات زیوادی از عمرشوان را در شوبکه

گون در فضووای  صووورت وسووواس اجتموواعی سووپری کوورده و به
کووه  طوری مجووازی حضووور داشووته و بووه آن واباووته باشووند؛ به

هووای آموزشووی و  زنوودگی روزمووره، روابووط پیرامووونی، فعالیت
نترنووت و الشووعاع آن قوورار گرفتووه و بووه ای شووان تحت ای حرفه
 های اجتماعی معتاد شوند.  شبکه

کننووده ارتباطووات  طبووق گووزارش آفکووام "سووازمان تنظیا
کننود  درصد از بزرگاواعن احاواس می 78ای بریتانیا"  رسانه
توانند بدون موبایل زندگی کنند، هور کواربر عوادی روزانوه  نمی
درصود از  97بویش از  7کنود. اش را چوک می بار گوشوی 2617

سووواعت از فضوووای مجوووازی اسوووتفاده  2از نوجوانوووان بووویش 
درصوود نوجوانووان آمریکووایی  50، 2017در سووال  8کننوود. می

اند که به تلفن همراه معتاد هاتند )نظرسنجی  اذعان داشته
ترین دلیلوی  های اجتمواعی اصولی رسانه عقول سولیا(. شوبکه

هوای هوشومند  است که افوراد را بوه اسوتفاده مونظا از تلفن
  10، 9.دهد خود سوق می

اعتیاد به اینترنت یک اعتیاد رفتاری اسوت کوه بوه دنبوال 
تواند مشکلات و پیامدهای فردی و اجتماعی زیادی  خود می

در زنوودگی کوواربر معتوواد بوور جووای بگووذارد ماننوود مشووکلات 
همچنین گزارش  11شناختی، تحصیلی و شیلی. جامی، روان
های مختلف نقش اعتیاد به استفاده از تلفون  نتای  پژوهش

های اجتمواعی مجوازی  های هوشمند و رسانه راه و گوشیهم
شووناختی ماننوود اسووترس،  بوور بووروز و میووزان اخووتلاعت روان

اضطراب و افاردگی و شدت آن در بوین کواربران مخصوصواً 
  16 -12اند. سالگی تأکید و هشدار داده 19 -15کاربران در سنین 

ز بر این اساس و با توجه به پیامدها و مخاطرات ناشوی ا
های اجتماعی، شناخت و مدیریت  اعتیاد به اینترنت و شبکه

علمی و مبتنی بر شواهد عوامل مؤثر بور واباوتگی و اعتیواد 
بوووه اینترنوووت بوووا هووودف توووأمین سووولامت روان و بهزیاوووتی 

شناختی کاربران مخصوصاً در سنین نوجوانی از اهمیت  روان
یی باشد. در ایون راسوتا شناسوا و ضرورت زیادی برخوردار می
های اعتیووواد اینترنتوووی و  کننوووده و معرفوووی عوامووول و تعیین

شوود توا موداخلات  های اجتمواعی مجوازی موجوب می شبکه
سوولامت روان در جهووت مراقبووت بهتوور و موودیریت کارآموود 

های اجتموواعی در بووین کوواربران در معوور   اعتیوواد بووه شووبکه
دیده مبتنی بر شوواهد علموی و پژوهشوی  آسیب و یا آسیب
 دهی شود. انتدارک و سازم

هوای موجوود عوامول  مطابق نتای  تحقیقوات و پژوهش
شناختی،  های روان مختلفی از جمله کارکرد خانواده، آشفتگی
گیری  تواننوود در شووکل تحووول مثبووت و تنظوویا هیجووان می

های اجتماعی مورد توجه قرار گیرند کوه هوا  اعتیاد به شبکه
و هوا از بینی کننده بوودن اعتیواد موؤثر هاوتند  از بعد پیش

جهووت موودیریت آن قابوول تاموول و بررسووی هاووتند. کووارکرد 
اجتموواعی را فووراها های  خووانواده میووزان اسووتفاده از شووبکه

های  خووانواده و اسووتفاده از شووبکه کووارکردبووین   سووازد و می
بوین  17ی مثبوت وجوود دارد آمووزان رابطوه اجتماعی در دانش

اینترنوت و  مؤلفه کارکرد خانواده در بین افراد دچار اعتیاد به
آشوووفتگی  18.داردافوووراد عوووادی تفووواوت معنووواداری وجوووود 

شناختی رابطه ماتقیمی با اعتیاد بوه اسوتفاده از تلفون  روان
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های  رسانهاستفاده از  16 -12های هوشمند دارد. همراه و گوشی
اجتماعی اغلب بوا افاوردگی و اضوطراب هموراه اسوت. تصوور 

اسوووتفاده شوووود آشوووفتگی روان و سووولامت روان پوووایین  می
   19کنند. بینی می های اجتماعی را پیش ساز از رسانه مشکل

گانووه  های پن  تحووول مثبووت نوجوووانی کووه شووامل مؤلفووه
مراقبوت(  مونش و ارتبواط، اطمینوان، تحول مثبت )کفایوت،

در کووواهش عوامووول خطووور از جملوووه اعتیووواد بوووه  21، 20اسوووت؛
هوای تحوول مثبوت  ویژگی 22های اجتماعی موثر است. شبکه
 های اجتموواعی و هویووت مثبووت انی ماننوود شایاووتگینوجووو

های  رابطووه معنووادار، ماووتقیا و مثبووت بووا اعتیوواد بووه شووبکه
خواهی یکووووووی از  همچنووووووین هیجووووووان 23اجتموووووواعی دارد.

های شخصویتی اسوت کوه بوا انوواع اعتیواد از جملوه  خصیصه
 24های اجتمووواعی رابطوووه دارد. اعتیووواد بوووه اینترنوووت و شوووبکه
بینوی  ت، اعتیاد به اینترنوت را پیشراهبردهای تنظیا هیجانا

شناختی خودتنظیمی از عوامل مؤثر بر  سازه روان 25.کنند می
خوورده  26های اجتموواعی اسووت. اعتیوواد بووه اینترنووت و شووبکه

طور ماوتقیا اعتیواد بوه  ارزیابی مجودد شوناختی بوهمقیاس 
  24کند. بینی می ا پیشاینترنت ر 

ونواگونی دهد کوه متییرهوای گ تحقیقات حاضر نشان می
های اجتمواعی  ی گورایش و ایجواد اعتیواد بوه شوبکه در زمینه

مجوازی مووورد توجوه قوورار گرفتوه و حاصوول باویاری از نتووای  
بیانگر وجود نوعی ارتباط معنادار و قابل ملاحظه در بین آن 

حوال بوه  اند، بوا این بوده و این روابط را مورد تاکید قرار داده
تیاد رفتاری بایاری از جهت چندبعدی و چندعاملی بودن اع

ها در این زمینه همچنوان مطورا اسوت و  سؤاعت و فرضیه
مختلوف  هوای تا جوانب موضوع طوی پژوهش ضرورت دارد

مورد بررسی قرار گرفته و راهکارهای درموانی و پیشوگیرانه از 
قبل آن استخراج و جهت مداخلات مؤثر معرفی گوردد. لوذا 

معرفی و ایجواد  در این پژوهش سعی بر این است تا ضمن
های  کننوده اعتیواد بوه شوبکه مودل چندبعودی عوامول تعیین

بررسی ای فراها شود تا در موضوع  اجتماعی مجازی، زمینه
نقش راهبردهای تنظیا هیجانی شناختی در بهبود و تقویت 

شووناختی و نیووز  عملکوورد خووانواده، یووا کوواهش آشووفتگی روان
یوواد بووه تقویووت تحووول مثبووت نوجوووانی در ارتبوواط بووا اعت

های  بووا اتکووا بووه یافتووههای اجتموواعی اقوودام گردیووده و  شووبکه
حاصل از این بررسوی، رهیوافتی در مودیریت کارآمود و موؤثر 

های اجتماعی و پیامدهای نواگوار آن معرفوی  اعتیاد به شبکه
 و ارائه گردد.

 
 روش کار

مطالعوووه حاضووور از جهوووت ماهیوووت موضووووع، از نووووع 
معووادعت سوواختاری یووابی  هووای همباووتگی و موودل پژوهش

آوری اطلاعات، از نوع توصویفی و  است و از نظر شیوه جمس
از بعوود زمووانی از نوووع مقطعووی و در زمووره مطالعووات بنیووادی 
است. در این مطالعه تلاش بر ایون اسوت توا ضومن بررسوی 
روابط موجود بوین متییرهوای موورد مطالعوه شوامل کوارکرد 

شووناختی؛  خووانواده، تحووول مثبووت نوجوووانی و آشووفتگی روان
نقش هر یک از این متییرها در متییر ملاک موورد توجوه و 
بررسووی قوورار گرفتووه و نقووش راهبردهووای شووناختی تنظوویا 

عنوان متییر میوانجی در تعودیل میوزان اعتیواد بوه  هیجان به
 (.1های اجتماعی مورد شناسایی قرار گیرد )شکل  شبکه

 

 
 مدل مفهومی )پیشنهادی( پژوهش .1شکل 
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 گیری اری و روش نمونهجامعه آم
آمووزان  جامعه آمواری ایون پوژوهش، شوامل کلیوه دانش

سال ساکن شهر تبریز کوه  18 – 15دوره متوسطه در سنین 
مشیول به تحصیل بودند کوه  1401 -1402در سال تحصیلی 

مطووابق اسووتعلام انجووام شووده از آموووزش و پوورورش جامعووه 
بود. نفر  85000آماری و جمعیت تحت پوشش این مطالعه 

بوورآورد حجووا نمونووه آموواری مطالعووه حاضوور بووا اسووتفاده از 
( تعیووین گردیوود. بووا M8+50<Nفرموول تاباخینیووک و فیوودل )

توجووه بووه محاسووبه انجووام شووده و در نظوور گوورفتن تعووداد 
پذیر، حداقل تعداد نمونه موردنیاز بورای  متییرهای مشاهده

نفووور بووورآورد شووود کوووه از بوووین  338انجوووام ایووون پوووژوهش 
ان شوواغل بووه تحصوویل در دوره دوم متوسووطه از آموووز  دانش

صورت تصوادفی  ای به ای خوشه گیری چندمرحله طریق نمونه
طوری کووه منوواطق آموووزش و پوورورش  انتخوواب گردیوود. بووه

از آن موودارس  های مطالعووه بوووده و پوو   عنوان خوشووه بووه
متوسطه و از هر مدرسه نیز تعدادی کلاس انتخواب و افوراد 

 وارد فرآیند پژوهش شدند. داوطلب شرکت در پژوهش،

 
 آوری اطلاعات ابزارهای جمع

مقیواس  (:SNASهای اجتمااعی   مقیاس اعتیااد باه شابکه
توسط شهنواز و  2020های اجتماعی در سال  اعتیاد به شبکه

توودوین شووده اسووت. ایوون ( Shahnawaz & Rehman)رحمووان 
 4( برجاووتگی )بووا 1زیرمقیوواس  6در موواده  21مقیوواس دارای 

مواده(، علائوا  3مواده(، تحمول )بوا  3تیییر خلق )بوا ماده(، 
مواده(  4ماده( و بازگشت )بوا  3ماده(، تعار  )با  4ترک )با 
 7کننده در قالوب طیوف لیکورت  های شورکت باشد، پاسخ می
ای که از کاملاً موافقا تا کاملاً مخالفا گاوترده اسوت،  درجه
بوه گزینوه  و  1شوود؛ بوه گزینوه کواملاً مخوالفا  گیری می اندازه

گیرد. نمرات نهوایی مقیواس  تعلق می 7کاملاً موافقا امتیاز 
باشد. بررسی اعتبار مقیاس بوا  می 147و حداکثر  21حداقل 

محاسبه آلفای کرونباخ توسط شهنواز و همکاران حکایت از 
ن آن داشووته و نتیجووه آزمووون و بووازآزمو 70/0آلفووای برابوور بووا 
  27بخش بوده است. بایار رضایت

نامه  پرسوش(: CERQنامه تنظیم شناختی هیجان   پرسش
تنظووویا شوووناختی هیجوووان، توسوووط گارنفاوووکی و کووورای  

(Garnefski & Kraaij در سووال )توودوین شووده اسوووت.  2006
نامه، راهبردهوووای  ای اسوووت. ایووون پرسوووش مووواده 18ابوووزاری 

شووناختی تنظوویا شووناختی هیجووان را در پاسووخ بووه حووواد  

ای  های پون  درجوه در اندازه زای زندگی تهدیدکننده و تنیدگی
 خوود( 1 اسیومق ریوز  9 برحاوب( شوهی)هم 5 تا)هرگز(  1از 

/ فکووور بوور تمرکووز( 3 ،یسرزنشوووگر  گوورید( 2 ،یسرزنشووگر 
 تیاهم کا( 5 ،(یپندار )فاجعه  یینما فاجعه( 4 ،ینشخوارگر 
 مثبوت، مجودد یابیوارز ( 7 مثبوت، مجدد تمرکز( 6 ،یشمار 
 نمره حداکثر و حداقل ،یز یر  برنامه بر تمرکز( 9 رش،یپذ( 8
 بواعتر نموره و. اسوت 10 و 2 بیوترت بوه اسیومق ریز  هر در

 یشووناخت راهبوورد آن از فوورد شووتریب اسووتفاده دهنده نشووان
توا  64/0آلفای کرونبواخ بورای ایون ابوزار  28.شود یم محاوب
  29به دست آمده است. 82/0

مقیوواس ارزیووابی و  شااناختی: نامه آشاافتگی روان پرسااش
 1995( در سوال DASS -21شناختی ) تگی روانسنجش آشف
( Lovibond & Lovibond) عوی بونوود و عوی بونوود توسووط

ماده بوده و شامل  21تدوین شده است. این مقیاس دارای 
ماده(، خرده مقیاس اضطراب  7خرده مقیاس افاردگی ) 3
باشووود.  مووواده( می 7مووواده( و خووورده مقیووواس اسوووترس ) 7)

ای از  درجوه 3قالب طیف لیکرت  کننده در  های شرکت پاسخ
)کاملاً در مورد  3کند( تا  صفر )اصلاً در مورد من صدق نمی

شود. نمره نهوایی هور یوک  گیری می کند( اندازه من صدق می
نامه  برابوور شووود. در ایوون پرسووش 2هووا بایوود  از خوورده مقیاس
گوردد. نموره  گوذاری می صورت ماتقیا نمره همه سؤاعت به
دهنده اضووطراب، افاووردگی و  یوواس نشووانبوواعتر در ایوون مق

باشد. آلفای کرونباخ برای ایون  استرس باعتر در آزمودنی می
  30به دست آمده است. 92/0ابزار 

مقیوواس ارزیووابی تحووول مقیاااس تحااول مثباات نوجااوانی: 
گلودوف   توسوط 2014( در سوال PYD-VSFمثبت نوجووانی )

(Geldhofو همکاران ) انی ساخته شده و تحول مثبت نوجوو
شاخصه شایاوتگی، اعتمواد، ارتبواط، مونش یوا  5را از طریق 
دهود.  وخو و مراقبت ارزیابی و موورد سونجش قورار می خلق

خوورده مقیوواس بووه  5موواده و شووامل  17ایوون مقیوواس دارای 
( خووورده 2مووواده(،  3( خووورده مقیووواس شایاوووتگی )1شووورا 

 3( خوورده مقیوواس مراقبووت )3موواده(،  3مقیوواس اعتموواد )
( خوورده 5موواده(،  3وخووو ) ه مقیوواس خلق( خوورد4موواده(، 

کننده  های شورکت پردازد. پاسوخ ماده( می 4مقیاس ارتباط )
و کواملاً  1ای )کاملاً مخوالفا؛  درجه 5در قالب طیف لیکرت 

 80شود. این مقیاس در دو فورم  گیری می ( اندازه5موافقا؛ 
سووؤالی ایوون  17نمونووه  شووود؛ کار گرفتووه مووی هبوو سووؤالی 17و

کنود.  سوؤالی را تکورار می 80تار عواملی ناوخه مقیاس، ساخ
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سووؤالی درسووتی همگوورای معنوواداری بووا مشووارکت در  17فوورم 
تا  -40/0( و درستی واگرا با افاردگی )56/0تا  21/0جامعه )
( را نشوان داده -66/0توا  -46/0( و رفتارهای پرخطور )-68/0

( بووا 2014) لوووتیماسووت. قابلیووت اعتموواد ایوون ابووزار توسووط 
  74/0از روش آلفووای کرونبوواخ بوورای کوول آزمووون  اسووتفاده

  31گزارش گردید.

مقیووواس ارزیوووابی و  مقیااااس سااانجش کاااارکرد خاااانواده:
 ماوتر موک یالگوو یمبنوا( بر FADسنجش کارکرد خانواده )

افوراد  یبرا شابیب و نیبالدو ن،یاپشتا توسط 1950 سال در
-استوناوون از نقول)بوه  اسوت شوده نیسال به باع تدو 12
هووای  ایوون مقیوواس ابعوواد و ویژگی (.1995 اووتر،یاک و نوودیها

سووواختاری، شووویلی و تعووواملی خوووانواده را بوووا اسوووتفاده از 
خرده مقیاس بوه شورا  6ای و در قالب  ماده 60نامه  پرسش
( 3مواده(،  9( ارتبواط یوا تعامول )2مواده(،  6( حل مائله )1

( 5موواده(،  6( پاسووخگویی عوواطفی )4موواده(،  11هووا ) نقش
ماده( سونجش  7ماده( و کنترل رفتاری ) 7طفی )آمیزش عا
کننده در قالب طیف  های شرکت کند. پاسخ گیری می و اندازه
( 4و کوواملاً مخووالفا؛  1ای )کوواملاً موووافقا؛  درجووه 4لیکوورت 
بووه  9/0ی ایون ابوزار شوود. آلفوای کرونبوواخ بورا گیری می انودازه

 32دست آمده است.

 
 ها آوری داده روش جمع

طرا پژوهشی در دانشوگاه و اجوازه اسواتید پ  از تائید 
راهنما، با مراجعوه بوه آمووزش و پورورش و اخوذ مجوزهوای 

گانوه آمووزش و پوروش  نامه طرا به نواحی پن  عزم؛ معرفی
شهر تبریز ارسال شد. مجوری طورا بوا همراهوی چنود نفور از 
دانشووجویان/ همکلاسووی/ همکوواران خووود ضوومن حضووور در  

ی کوتووواه پیراموووون موضووووع ا هوووا و پووو  از معارفوووه کلاس
ها را در  نامه پژوهش توضیحات عزم را ارائه و سپ  پرسش

دهوی  صورت خوود گزارش اختیار دانش آموزان قرار داده و به
 کننده در پژوهش تکمیل گردید. از طریق داوطلبین شرکت

 
 ها روش تجزیه و تحلیل داده

در این پوژوهش از دو روش آموار توصویفی و اسوتنباطی 
های  ده شووود. در بخوووش آموووار توصووویفی از شووواخصاسوووتفا

، انحراف استاندارد و درصد  توصیفی شامل میانگین، فراوانی
یابی اعتیوواد بووه  منظووور موودل و در بخووش آمووار اسووتنباطی بووه 

های اجتماعی، از روش تحلیل معوادعت سواختاری در  شبکه
و لیوزرل اسوتفاده شود. همچنوین  SPSSافزارهای  محیط نرم
پیرسوون و هوای  ی ارتبواط بوین متییرهوا از آزمونبرای ارزیاب

 اسپیرمن استفاده شد.
 

 ها یافته
 338میووانگین سوونی کوول شوورکت کننوودگان در مطالعووه )

نفور( پاور  242سال بود و بیشوتر آنهوا ) 88/16دانش آموز( 
یابی به یک دید کلی نابت بوه نتوای   منظور دست  بودند. به

ه شده، میوانگین و استخراج شده در مورد متییرهای مطالع
های اجتمواعی،  هوای اعتیواد بوه شوبکه انحراف معیوار مقیاس

راهبردهووای شووناختی تنظوویا هیجووان مثبووت، راهبردهووای 
شووناختی تنظوویا هیجووان منفووی، تحووول مثبووت نوجوووانی، 
آشووفتگی روانووی، کارکردهووای مثبووت خووانواده و کارکردهووای 

گوزارش شوده   1منفی خانواده به تفکیک جنایت در جدول 
 ت.اس

 
های اجتماعی، راهبردهای شناختی تنظیا هیجان مثبت، راهبردهای شناختی تنظیا هیجان منفی، تحول مثبت  وضعیت اعتیاد به شبکه. 1جدول 

 نوجوانی، آشفتگی روانی، کارکردهای مثبت خانواده و کارکردهای منفی خانواده در نوجوانان

های متییر حیطه متییرها  
 پار دختر کل
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

های  اعتیووواد بوووه شوووبکه
 اجتماعی

16/3 برجاته بودن  01/1  78/2  88/0  42/3  02/1  
16/3 تحمل  051/0  78/2  070/0  42/3  067/0  

17/3 تیییرات خلق و خو  054/0  84/2  085/0  39/3  068/0  
50/2 علایا ترک  057/0  99/1  073/0  84/2  074/0  
33/2 تعار   058/0  68/1  065/0  77/2  075/0  
66/2 عود  057/0  36/2  087/0  88/2  072/0  

76/2 نمره کلی  90/0  34/2  75/0  05/3  88/0  
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های متییر حیطه متییرها  
 پار دختر کل
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

راهبردهووووای شووووناختی 
 تنظیا هیجان مثبت

59/2 پذیرش  058/0  66/2  102/0  54/2  068/0  
69/2 تمرکز مجدد مثبت  054/0  91/2  091/0  54/2  066/0  

ریزی رکز مجدد بر برنامهتم  01/3  059/0  50/3  092/0  68/2  070/0  
10/3 ارزیابی مجدد مثبت  060/0  61/3  095/0  76/2  068/0  

شماری  کا اهمیت  93/2  056/0  28/3  092/0  71/2  065/0  
87/2 نمره کلی  042/0  19/3  065/0  64/2  051/0  

راهبردهووووای شووووناختی 
 تنظیا هیجان منفی

57/2 خودسرزنشی  056/0  75/2  092/0  45/2  070/0  
87/2 تمرکز بر فکر/ نشخوارگری  057/0  17/3  091/0  66/2  069/0  
40/2 فاجعه نمایی  055/0  30/2  098/0  47/2  065/0  
گری دیگر سرزنش  45/2  051/0  50/2  084/0  42/2  063/0  
57/2 نمره کلی  041/0  68/2  068/0  50/2  051/0  

 تحول مثبت نوجوانی

74/3 ارتباط  045/0  90/3  064/0  62/3  061/0  
89/3 اعتماد  042/0  01/4  056/0  80/3  058/0  
92/3 خلق و خو  039/0  14/4  052/0  78/3  053/0  
02/4 مراقبت  045/0  32/4  059/0  81/3  060/0  
07/4 شایاتگی  038/0  15/4  050/0  01/4  054/0  
93/3 نمره کلی  032/0  10/4  042/0  80/3  045/0  

 نیآشفتگی روا

07/1 افاردگی  036/0  97/0  062/0  13/1  042/0  
01/1 اضطراب  034/0  95/0  059/0  06/1  040/0  
05/1 استرس  033/0  02/1  059/0  07/1  039/0  
04/1 نمره کلی  032/0  99/0  056/0  09/1  037/0  

کارکردهووووای خووووانواده 
 مثبت

 038/0 02/3 041/0 03/3 028/0 02/3 حل مااله
 032/0 90/2 037/0 96/2 024/0 93/2 نقش
 045/0 93/2 055/0 11/3 035/0 00/3 تعامل
 051/0 96/2 058/0 10/3 039/0 02/3 پاسخگویی
 045/0 90/2 054/0 01/3 035/0 95/2 کنترل

 038/0 97/2 046/0 19/3 030/0 06/3 کارکرد کلی مثبت
 030/0 95/2 038/0 07/3 024/0 00/3 نمره کلی

اده کارکردهووووای خووووانو
 مثبت

 042/0 72/2 056/0 20/2 036/0 51/2 تعامل
 038/0 69/2 047/0 22/2 032/0 50/2 نقش
 044/0 66/2 060/0 16/2 038/0 45/2 پاسخگویی
 038/0 70/2 047/0 16/2 033/0 48/2 دلباتگی
 044/0 58/2 047/0 96/1 036/0 33/2 کنترل

 045/0 66/2 060/0 02/2 040/0 40/2 کارکرد کلی منفی
 035/0 67/2 045/0 12/2 031/0 45/2 نمره کلی

 
 بررسی ارتباط بین متغیرهای مطالعه

ارتباط بوین متییرهوای مطالعوه از آزموون  بررسی منظور   به
همباتگی پیرسوون اسوتفاده شود. نتوای  حاصول از محاسوبه 
ضرایب همباوتگی پیرسوون بوین ابعواد راهبردهوای شوناختی 

های اجتموواعی در میووان  د بووه شووبکههیجووان مثبووت و اعتیووا
نوجوانووان نشووان داده کووه بووین راهبردهووای شووناختی تنظوویا 

های اجتماعی رابطه معناداری  هیجان مثبت و اعتیاد به شبکه
(. همچنووووین؛ اعتیوووواد بووووه P<01/0و  r=-22/0وجووووود دارد )

ترین ارتبوواط را بووا تمرکووز مجوودد بوور  های اجتموواعی قوووی شووبکه
ترین ارتبوواط را بووا  ( و ضووعیفP<01/0و  r=-30/0ریزی ) برنامووه
های راهبردهای  (، از خرده مقیاسP<01/0و  r=0/ 11پذیرش )

 شناختی تنظیا هیجان مثبت نشان داد.
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رابطه بین تحول مثبت نوجووانی و راهبردهوای شوناختی 
داری بورآورد   تنظیا هیجوان مثبوت، رابطوه ماوتقیا و معنوی

نتووای  ارزیووابی (. همچنووین طبووق P<01/0و  r=13/0گردیوود )
ترین ارتبواط را بوا زیور  همباتگی؛ تحول مثبت نوجوانی قوی

ریزی و ارزیووابی مجوودد  هووای تمرکووز مجوودد بوور برنامووه مقیاس
ترین ارتباط را  ( و ضعیفP<01/0و  r=17/0مثبت با مقادیر )
هوووای  ( از خووورده مقیاس>05/0Pو  r= -02/0بوووا پوووذیرش )

 رد.راهبردهای شناختی تنظیا هیجان مثبت دا
نتای  حاصل از محاسبه ضرایب همباتگی پیرسون بین 
ابعاد آشفتگی روانی و راهبردهای شناختی هیجان منفوی در 
میووان نوجوانووان نشووان داد کووه رابطووه بووین آشووفتگی روانووی و 

و  r=30/0راهبردهای شناختی هیجوان منفوی معنوادار اسوت )
01/0>Pترین ترین و ضوعیف (. با این حال آشفتگی روانی قوی 

 r=33/0های فاجعه نموایی ) ارتباط را به ترتیب با زیر مقیاس
( از P<01/0و  r=-18/0( و خوووووود سرزنشوووووی بوووووا )P<05/0و 

 راهبردهای منفی تنظیا هیجان در نوجوانان داشت.
بررسووی رابطووه بووین ابعوواد آشووفتگی روانووی و اعتیوواد بووه 

های اجتموواعی در میووان نوجوانووان نشووان داد کووه رابطووه  شووبکه
(. P<01/0و  r=23/0ی بین این دو متییر وجوود دارد )معنادار 

دهد بین نمورات دو متییور موذکور رابطوه  این نتیجه نشان می
منفووی قابوول توووجهی از نظوور آموواری وجووود دارد. در بووین زیوور 

هووا؛ آشووفتگی روانووی بیشووترین همباووتگی را بووا علائووا  مقیاس
ترین همباووتگی را بووا  ( و ضووعیفP<01/0و  r=22/0برجاووته )

 ( داشت.P<01/0و  r= 16/0ر مقیاس تعار  )زی

مطابق با نتای  ارزیابی ضرایب همباتگی پیرسون؛ بوین  
کارکرد منفی خانواده و راهبردهوای شوناختی هیجوان مثبوت 

و  r=-27/0در میوووان نوجوانوووان معنووواداری مشووواهده شووود )
05/0>Pدهود بوین نمورات دو متییور  (. این نتیجوه نشوان می

تووجهی از نظور آمواری وجوود دارد.  مذکور رابطه منفوی قابول
ریزی  همچنین کارکرد منفی خانواده با تمرکز مجدد بر برنامه

(34/- 0=r  01/0و>Pقوووی ) ترین ارتبوواط بووا  ترین و ضووعیف
هوووووای  (، از خووووورده مقیاسP<01/0و  r=0 -/14پوووووذیرش )

 راهبردهای شناختی تنظیا هیجان مثبت را نشان داد.
های  اعتیووواد بوووه شوووبکهبوووین کوووارکرد منفوووی خوووانواده و 

اجتموواعی در میووان نوجوانووان نیووز رابطووه معنووادار و مثبتووی 
(. در متییوور کووارکرد منفووی P<01/0و  r=60/0مشوواهده شوود )
ترین ارتبواط بوه ترتیوب بوا زیور  ترین و ضوعیف خانواده، قووی

( و تیییورات خلوق و P<01/0و  r=60/0های تعار  ) مقیاس
هووای اعتیوواد بووه  یاس(، از خوورده مقP<01/0و  r=0/ 38خووو )
 های اجتماعی وجود داشت. شبکه
 

 های نیکویی برازش مدل ساختاری بررسی شاخص
 های معوووادعت سووواختاری؛ مطوووابق بوووا نتوووای  شووواخص

CFI ،TLI ،Xهووووای بوووورازش  شوووواخص
2
/df  وSRMR  موووودل

هوای  ايار مطلوب و بر اساس شواخصپیشنهادی از برازش ب
RMSEA ،GFI  وAGFI ردار اسووت. از بوورازش مناسووب برخووو

در کل مدل مفهومی پیشنهاد شوده طبوق محاسوبات انجوام  
ش مطلوووبی برخوووردار اسووت. گرفتووه تاییوود شووده و از بووراز 

 (2)جدول 
 

 های برازش مربوط به مدل پژوهش شاخص. 2جدول 

 X2 X2/df GFI AGFI CFI TLI RMSEA SRMR های برازش شاخص

 08/0> 08/0> 9/0> 9/0> 8/0> 9/0> 3> 1/0< حد مطلوب
 093/0 064/0 94/0 95/0 80/0 83/0 64/2 25/1415 مقدار بدست آمده

 

شوود کارکردهوای مثبوت ملاحظه می 1که در شکل  چنان
خوووانواده بوووا راهبردهوووای شوووناختی مثبوووت تنظووویا هیجوووان 

(41/2t=   17/0و= ارتبوواط دارد. ماوویر ارتبوواط کارکردهووای )
ا هیجوان ی تنظویمنفومثبت خانواده با راهبردهای شوناختی 

(50/1-t=   10/0و-= و )یاجتمووواع  یها بوووه شوووبکه ادیووواعت 
(64/0-t=   03/0و-=.معنادار به دست نیامده است ) 

کارکردهای منفی خانواده با راهبردهوای شوناختی مثبوت 
 یها بوه شوبکه ادیواعت(، =-43/0و  =t-74/4تنظیا هیجان )

ی منفوو(، راهبردهووای شووناختی =50/0و   =99/9t) یاجتموواع 
( از ماوووویر ارتبوووواطی =14/0و   =37/2t) تنظوووویا هیجووووان

 معناداری برخوردار است.

تحول مثبت نوجوانی با راهبردهای شناختی مثبت تنظیا 
( ارتباط دارد. ماویر ارتبواط تحوول =14/0و   =14/2tهیجان )

ی تنظویا هیجوان منفومثبت نوجوانی با راهبردهوای شوناختی 
(33/1-t=   09/0و-= و )یاجتمووواع  یها شوووبکه بوووه ادیووواعت 
(49/0-t=   03/0و-=.معنادار به دست نیامده است ) 

آشووفتگی روانووی بووا راهبردهووای شووناختی مثبووت تنظوویا 
 یها بووووه شووووبکه ادیوووواعت(، =-19/0و   =t-92/2هیجووووان )
(، راهبردهای شوناختی تنظویا =03/0و   =37/2t) یاجتماع 
( از ماوووویر ارتبووووواطی =44/0و   =28/6t) یمنفوووووهیجووووان 

 ناداری برخوردار است.مع
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ی بوووا اجتمووواع  یها بوووه شوووبکه ادیووواعتماووویر ارتبووواطی 
و   =t-96/2راهبردهووای مثبووت شووناختی تنظوویا هیجووان )

18/0-β= ی تنظووویا هیجوووانمنفووو( و راهبردهوووای شوووناختی 
(44/2t=   13/0وβ=.معنادار به دست آمد ) 
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شناختی با میانجیگری  های روان های اجتماعی مبتنی بر کارکرد خانواده، تحول مثبت و آشفتگی اد به شبکهمایر اعتیاستاندارد مدل . 2شکل 
 راهبردهای شناختی تنظیا هیجانی در نوجوانان
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 بحث
این مطالعه بوا هودف توسوعه مودل سواختاری و بررسوی 
رابطووه بووین متییرهووای کووارکرد خووانواده، تحووول مثبووت و 

های اجتمواعی در  ، اعتیاد به شبکهشناختی های روان آشفتگی
ای راهبردهووای شووناختی تنظوویا  نوجوانووان، و نقووش واسووطه
های پوژوهش نشوان داد کوه مودل  هیجانی انجام شد. یافتوه

توسووعه یافتووه از بوورازش قابوول قبووولی برخوووردار بووود. لووذا  
کارکردهووای منفووی خووانواده بووا راهبردهووای شووناختی مثبووت 

ای اجتمواعی، راهبردهوای ه تنظیا هیجان، اعتیواد بوه شوبکه
شووناختی منفووی تنظوویا هیجووان از ماوویر ارتبوواطی معنوواداری 

منودی  برخوردار است. کارکردهای منفی موجوب کواهش بهره
از راهبردهووای مثبووت تنظوویا هیجووان و افووزایش راهبردهووای 
هوا  منفی تنظویا هیجوان گردیوده و در نتیجوه بوه واسوطه آن

ردد؛ بنابراین اعتیاد گ های اجتماعی ایجاد می اعتیاد به شبکه
های اجتماعی از مایر راهبردهای تنظیا هیجوان و   به شبکه

گیووورد. ایووون امووور  کوووارکرد خوووانواده تحوووت تووواثیر قووورار می
های تنظیا  دهنده این است که کارکرد خانواده و سبک نشان

های  بینووی اعتیوواد بووه شووبکه هیجووان از عواموول مهووا در پیش
های  بووه شووبکهاجتموواعی مجووازی اسووت. همچنووین اعتیوواد 

شوناختی و تواثیر آن بور  های روان اجتماعی از طریق آشوفتگی
راهبردهای شناختی مثبوت تنظویا هیجوان رابطوه معنواداری 

شووووناختی از طریووووق  دارد. عوووولاوه بوووور ایوووون آشووووفتگی روان
تواند موجوب اعتیواد بوه  راهبردهای منفی تنظیا هیجان می

اوویر های ایوون مطالعووه م های اجتموواعی گووردد. یافتووه شووبکه
های اجتمواعی بوا راهبردهوای مثبوت  ارتباطی اعتیاد به شبکه

شناختی تنظیا هیجان و راهبردهای شناختی منفوی تنظویا 
 هیجان را معنادار نشان داد.

ها نشووان داد کووه بووین راهبردهووای شووناختی مثبووت  یافتووه
های اجتمواعی رابطوه منفوی  تنظیا هیجان و اعتیاد به شبکه

نظر آماری وجوود دارد؛ یعنوی هور  داری از  قابل توجه و معنی
میزان که راهبردهای شناختی تنظیا هیجان مثبت و کارآمد 

های اجتمواعی  زا و واباتگی به شوبکه است، استفاده مشکل
دهوود. بووا توجووه بووه شووواهد نظووری و  نیووز کوواهش نشووان می

پژوهشی که در این زمینه وجوود دارد، راهبردهوای شوناختی 
یجانواتی را کوه فورد تجربوه تنظیا هیجان، کیفیت و سطح ه

دهوود،  توجهی تحووت تووأثیر قوورار می صووورت قابوول کنوود به می
استفاده کارآمد و موثر از این راهبردها، بهزیاتی و سولامت 

های مهوا آن  روان را افزایش و ارتقا داده و از تعیوین کننوده

کاربرد راهبردهای سازگارانه و انطبواقی   35 -33آید. به شمار می
نف  مثبوت و  تی هیجان، موجوب اعتمادبوهدر تنظیا شناخ

تعوواملات اجتموواعی، و افووزایش در فراوانووی تجووارب هیجووانی 
راهبردهای تنظویا هیجانوات، اعتیواد  36مثبت گردیده است.
بر ایون اسواس انتخواب و  25کنند. بینی می به اینترنت را پیش

 CERکارگیری راهبردهای سازگار خود تنظیمی هیجانی یوا  به
رفتارهای اعتیادی ماننود اعتیواد بوه اینترنوت و نیز در کاهش 

  37های اجتماعی موثر است. شبکه
بین تحول مثبت نوجوانی و راهبردهای شناختی تنظویا 

داری مشاهده شود.  ای ماتقیا و معنی هیجان مثبت، رابطه
ریزی و ارزیابی مجدد مثبوت  همچنین تمرکز مجدد بر برنامه

عنی، اگر نوجوانان در در تحول مثبت نقش موثرتری دارد؛ ی
مایر تحول خود در بافتی غنی، مثبوت و حمایوت گور بووده 
باشند، دارای تنظیا هیجان مثبت و سازگار خواهنود بوود. و 

طور چنانچه دارای مهارت تنظیا هیجان مثبوت بووده  همین
باشند، در مایر تحول خود راه تعوالی و موفقیوت را بهتور و 

تنظوووویا هیجووووان و موووووثرتر خواهنوووود پیمووووود. بنووووابراین 
خووودتنظیمی هیجووانی از نیازهووای مهووا و اساسووی در تحووول 
مثبت نوجوانی است و نوجوان دارای مهارت تنظیا هیجوان 

هووای  توانوود در ارتباطووات و تعوواملات بووین فووردی قابلیت می
ارزشمندی داشته باشد و از این طریق در رسیدن به اهوداف 

شوتری گوام با موفقیوت بی های تحولی خود و تقویت سرمایه
 38( و همکواران،Deckerبردارد. این یافته با مطالعات دیکور )

و دولتوووووی و  33،(Abbott) آبووووووت 37( و همکووووواران،Wuوو )
 خوانی دارد. هماو و ها 39همکاران
های ایوون مطالعووه نشووان داد کووه بووین آشووفتگی  یافتووه
شناختی و راهبردهای منفی تنظیا هیجان در نوجوانان  روان

ی وجووود دارد؛ بووه ایوون معنووی کووه نوجوانووان دار  رابطووه معنووی
شناختی )اسوترس، اضوطراب و  دارای وضعیت آشفتگی روان

افاووردگی( از راهبردهووای ناسازگارشووناختی )سوورزنش خووود، 
ذهنی و فاجعه پنداری( در تنظویا  سرزنش دیگران، نشخوار
کننوود. مشووکلات سوولامت روان و  هیجووان خووود اسووتفاده می
کنود توا نوجووان اجبواراً  یجواد میآشفتگی روانی وضعیتی را ا

راهبردهای منفی و ناسازگار در جهوت مودیریت هیجانوات و  
وقتوی در  .شناختی خوود اسوتفاده کنود کاهش آشفتگی روان
گیوورد در جهووت کوواهش درد و رنوو   چنووین شوورایطی قوورار می

شناختی ممکن است احااس نواتوانی، ناامیودی کنود و  روان
هیجوانی، از راهبردهوای هوای تنظویا  به دلیول فقودان مهارت
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منفوووی ماننووود فاجعوووه پنوووداری، خوووود تحقیوووری و خوووود 
گری و یووا نشووخوار فکووری اسووتفاده کنوود و مطووابق  سوورزنش

تحقیقات و مطالعات انجام یافته ایون راهبردهوای ناسوازگار 
شناختی و نهایتاً گرایش  او را در مایر تشدید مشکلات روان
 . همچنوین کواربرددهود به اعتیاد و رفتارهای پرخطر قرار می

 روانوی هوایو بیمواری هیجوانی راهبرد بوه مشوکلات این زیاد

قرار  و افاردگی هیجانی پریشانی شده و او را در مایر منجر
های دومرادزکووا و فیجکوسووکا  ایوون یافتووه بووا یافتووه 40دهوود.
(Domaradzka & Fajkowska،)41 ( براگینوووووووووکBruggink و )

( و Schreiberشووریبر ) 43بوواقری و بهووادری جهرمووی، 42همکوواران،
 38دیکور و همکواران، 45( و همکاران،Aldaoآلدائو ) 44همکاران،

   خوانی دارد. هماو و ها 46و بادان فیروز و همکاران
های این مطالعه، نتای  نشان داد   در ادامه بررسی فرضیه

های  که رابطه بوین ابعواد آشوفتگی روانوی و اعتیواد بوه شوبکه
ن معنوادار اسوت و بیشوترین ایون اجتماعی در میوان نوجوانوا 

های اجتمواعی  رابطه نیز در نشانگان رفتار واباتگی بوه شوبکه
نف   بوده است. ابعاد وسیس مشکلات روان مانند اعتمادبوه

گرایی، رفتارهای غریزی  های شخصیتی و درون پایین، ویژگی
هووای  های تکانشووی(، فقوودان مهارت و تمووایلات آنووی )مؤلفووه
ها و بووه جهووت فوورار از  رآموود بووا اسووترسارتبوواطی، مقابلووه کا

احااسووات دشوووار و وضووعیت نووامطلوب سوولامت روان هوور  
آورنوود کووه نوجوووان در یووک  کوودام وضووعیتی را بووه وجووود می

شوناختی  حالت تشویش، نگرانی، سردرگمی، درد و رن  روان
های روانوی  گیرد و این شرایط او را در معر  آسیب قرار می
پزشوکی  روز انوواع اخوتلاعت رواندهد. ایجواد و یوا بو قرار می

شیدایی  -مانند افاردگی و اضطراب، نقص توجه، افاردگی
مصوورف جبووری و اخووتلال  -)دوقطبووی(، اخووتلاعت وسواسووی
  47مواد از جمله این موارد است.

بررسی و مرور پیشینه نظری و پژوهشی، حاکی از وجوود 
د اضطراب، استرس و احااس تنهایی در کاربران دارای اعتیوا
به فضای مجازی بود و به عبارتی یوک نووع همباوتگی بوین 

های اجتمواعی را  مشکلات سلامت روان و اعتیواد بوه شوبکه
( و Fuبووور اسووواس نتوووای  پوووژوهش فوووو ) 48کنووود. تبیوووین می
های  برخی از افراد و نوجوانان در گرایش به شبکه 49همکاران

مجازی و حضور ممتد در آن در جاتجوی حل تعارضوات و 
خووروج از ایوون مشووکلات هاووتند. بووا توجووه بووه گزارشووی کووه 

در تحقیقات خود ارائوه کردنود؛  50( و همکارانMalikمالیک )
های  کننده مها اعتیاد به رسوانه بینی پریشانی روانی یک پیش

عی در بین نوجوانوان هنودی اسوت. ایون امور موضووع اجتما 
توجه به سلامت روان نوجوانان و جوانان و ارزیوابی ماوتمر 

های مرتبط با جمعیوت  ها و کانون آن را در مدارس، دانشگاه
از سوویی  دهود. مزبور را بیش از پویش موورد تاکیود قورار می

های مدیریت زمان، مدیریت استرس،  دیگر، آموزش مهارت
اقبتی و خووود تنظیمووی هیجووانی و ایجوواد بافووت غنووی خووودمر 

عنوان یوک  های تحوول مثبوت را بوه اجتماعی مبتنی بر مولفه
 دهد. ضرورت اساسی مورد تاکید قرار می

نتای  این مطالعه نشان داد که بین کارکرد منفی خانواده 
و راهبردهای مثبت تنظیا هیجان در نوجوانان رابطوه منفوی 

در ایوون مطالعووه مشووخص شوود کووه  داری وجووود دارد. معنووی
ریزی در نوجوانووان دارای   ارتبوواط در تمرکووز مجوودد بوور برنامووه

کارکرد منفی خانواده بایار باعسوت. مطالعوات مختلفوی در 
ای کووه  اند بوورای نمونووه؛ در مطالعووه ایوون زمینووه تاکیوود داشووته

انجوام داده ایجواد و گاوترش باویاری از  51(Dizmanدیزمن )
عی، رشووود و تحوووول و ناپایوووداری مشوووکلات فوووردی، اجتموووا 

هیجوانی را ناشوی از اخوتلال در کووارکرد نهواد خوانواده مطوورا 
کننووود؛  عنووووان می 52( و همکوووارانZhouکنووود و یوووا  ئوووو ) می

زا باشوود بووه همووان انوودازه  چنانچووه کووارکرد خووانواده، آسوویب
پذیری اعضووا نیووز افووزایش خواهوود یافووت و چنووین  آسوویب

ت رفتواری ماننود اعتیواد سواز مشوکلا توانود زمینه شرایطی می
باشد. همچنین غفلوت از خوانواده و عملکورد نوامطلوب آن، 

زا، سلامت روان اعضای خانواده  ضمن ایجاد شرایط استرس
  53دهد. را در ابعاد مختلف تحت تأثیر قرار می

مطابق بوا نتوای  ایون مطالعوه؛ رابطوه بوین کوارکرد منفوی 
نوجوانوان رابطوه  های اجتمواعی در  خانواده و اعتیاد به شبکه

دار برآورد شود؛ ایون رابطوه در خورده مقیواس  ماتقیا معنی
های اجتماعی بایار باع  های اعتیاد به شبکه تعار  از مولفه

بود. ارتباط و تعامول خوانواده و نوجوانوان یکوی از عوامول و 
متییرهایی است که در مجموعوه رفتارهوا و رشود، تحوول و 

دارای نقوش باویار مهوا و  تعالی نوجوانان در ابعاد مختلوف
( و Burićای اسوووت؛ بوووا توجوووه بوووه نظریوووه بووووری  ) برجاوووته
توانود اتفاقوات و  کارکرد صحیح نهواد خوانواده می  54همکاران

عنوان یک عامول  رویدادهای آن را تحت تاثیر قرار داده و به
پوووذیری و کووواهش  گیری، انعطاف موووؤثر و کلیووودی در شوووکل

دادهای ناگوار مورد توجه خطرات حال و آینده مرتبط با روی
در پوژوهش خوو  53( و همکوارانJanowskaباشود. جانوسوکا )

هوایی کوه والودین کوارکرد ناسوالا  اند که در خانواده بیان کرده
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دارند فرزندانشوان ضومن داشوتن نشوانگان مشوکلات روانوی 
ماننوود افاووردگی و اضووطراب، رفتارهووای پرخطوور نیووز نشووان 

در تحقیووق خووود   55دهنوود. همچنووین غفوووری و حقووایق می
گزارش کردند که نوجوانوان دارای بافوت خوانوادگی ناسوالا و  

هووای تنظوویا  کووارکرد ضووعیف بووه دلیوول نقصووی کووه در مهارت
هیجووان دارنوود، بووه جهووت دوری از توونش و اسووترس ناشووی از 

 کنند.  های اجتماعی گرایش پیدا می مشکلات به شبکه

 در این پژوهش؛ بر اساس متییرهای مورد بررسوی؛ یوک
مدل ساختاری تهیه و تدوین شد. مطابق مقوادیر حاصول از 

های نیکویی برازش مدل ساختاری، مشخص  بررسی شاخص
دارای بورازش باویار مطلووب و باویار  CFIشد کوه شواخص 

و  RMSEA ،GFI ،AGFIهای  مناسووووب بوووووده و شوووواخص
RMSR   برازش مطلوب و مناسب مدل برآورد شده را تأییود

توووان از  های ایوون مطالعووه می یافتووهکردنوود. بنووابراین مطووابق 
های ساختاری برای بررسی روابط متییرهای مختلف در  مدل

های اجتمواعی در نوجوانوان بوه عنووان  زمینه اعتیاد به شبکه
ها برای  ابزار مؤثری در جهت تشیخص، تحلیل و تفایر داده

بوووین در اعتیووواد بوووه  تبیوووین و درک روابوووط متییرهوووای پیش
ریزی  عطووف شوده و ناوبت بوه برناموههای اجتماعی م شبکه

های اجتموواعی در  پیشووگیری و مداخلووه در اعتیوواد بووه شووبکه
 گیری کرد.  نوجوانان اقدام و تصمیا

هایی همووراه بووود. از  انجووام ایوون پووژوهش بووا محوودودیت
توووان بووه دقووت  های ایوون مطالعووه می توورین محوودودیت مها

بوه نامه  پایین و تااهل شرکت کنندگان در پر کردن پرسوش
دلیول شورایط رشود آنهوا و زیواد بوودن متییرهوای مطالعووه و 

ها  نامه افووزایش احتمووال کوواهش دقووت در تکمیوول پرسووش
 اشاره کرد.
 

 گیرینتیجه
مبتنووی بوور موودل ارائووه شووده در ایوون مطالعووه؛ کارکردهووای 
منفی خانواده با راهبردهای شناختی مثبت تنظویا هیجوان، 

ای شوناختی منفوی های اجتمواعی و راهبردهو اعتیاد به شبکه
تنظویا هیجووان از ماوویر ارتبواطی معنوواداری برخوووردار بووود و 

های اجتمواعی بوا راهبردهوای  مایر ارتباطی اعتیاد بوه شوبکه
مثبت شناختی تنظیا هیجان و راهبردهوای شوناختی منفوی 

توان گفت   تنظیا هیجان معنادار مشاهده شد. در نتیجه می
ناختی از طریووق شوو کووه کارکردهووای خووانواده و آشووفتگی روان
های اجتمواعی را  راهبردهای تنظیا هیجان، اعتیاد بوه شوبکه

دهند و راهبردهای تنظیا هیجان نیوز در  تحت تاثیر قرار می
 باشد.  های اجتماع موثر می اعتیاد به شبکه

 
 پیامدهای عملی پژوهش

راهبردهووای شووناختی مثبووت و منفووی در تنظوویا هیجووان 
های اجتمواعی  اعتیواد بوه شوبکهتوانند به طور معناداری بور  می

دهوود کووه نحوووه تفکوور و تنظوویا  تووأثیر بگذارنوود. ایوون نشووان می
بینوووی و پیشوووگیری از اعتیووواد بوووه  توانووود در پیش هیجوووان می
بووا توجووه بووه ایوون نتووای ،  .های اجتموواعی مووؤثر باشوود شووبکه
های مداخلوه و پیشوگیری بایود  توان توصیه کرد کوه برناموه می
بووود روابووط خووانوادگی و آموووزش طور همزمووان بوور روی به بووه

راهبردهای مثبوت تنظویا هیجوانی تأکیود داشوته باشوند توا از 
 .های اجتماعی محافظت کنند افراد در مقابل اعتیاد به شبکه

 
 ها قدردانی

از همکاری ارزشمند مدیران محتورم آمووزش و پورورش 
استان و نواحی آموزش و پرورش و مدیران محترم مودارس 

بودون همکواری آنهوا انجوام ایون پوژوهش که   ،مورد مطالعه
 نماید.  ، نهایت تشکر و قدردانی میمقدور نبود

 
 دآورانیپد شارکتم

آوری  وهوواب اصوول رحیمووی در طراحووی مطالعووه، جمووس
هووا، تفاوویر نتووای  و نگووارش مقالووه و  هووا، تحلیوول داده داده

جلیل باباپور در طراحوی مطالعوه و نگوارش مقالوه مشوارکت 
 باشد. مقاله مورد تایید نویاندگان می داشتند. ناخه نهایی

 
 یمنابع مال
ار شوده بواعت نیتوامدانشوگاه تبریوز مطالعه از طورف  نیا
 است.
 
 یق اخلا حظاتملا
 IR.TABRIZU.REC.1402.094ی قبا کد اخلا مطالعه نیا
 پووژوهش ق دراخوولا یدانشووگاه تووهیکم  یقوواخلا دییووتا بووه

 . است دهیرس زیتبر دانشگاه 

 
 ض منافعتعار 
ی را در اجووورا یتعوووار  منوووافع گونوووه  یهووو ندگاناوووینو
 آن ندارند.  یو گزارش نتا مطالعه
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