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 مقدمه
 از بعد را آموزاندانش یبهداشت لیمسا نظران،صاحب

 قرار یبهداشت یهابرنامه تیاولو در کودک، و مادر گروه
 در جامعه قشر نیرتر یپذبیآس گروه نیا رایز  اند،داده

 و باشندیم یجسمان و یروان ،یاجتماع  عوامل تهاجم مقابل
 تحقق گرید یسو از .شودیم وارد آنان به بیآس نیشتر یب

 و مشارکت دخالت، مستلزم مدارس سلامت یهاهدف
 جامعه و یدرمان یبهداشت مراکز مدرسه، خانه، ییهمسو
 ییتوانا و مدرسه در یر یادگی تیظرف یمبنا سلامت 1.است
 سازمان در 2.است یهوش و یروح ،یجسم رشد یبرا

 است شده آن بر یسع ریاخ یهاسال در پرورش و آموزش
 در .ندینما یاژهیو توجه بهداشت آموزش به مدارس در تا
 نوع کاربرد و یگذار استیس انواع به توجه راستا نیا

 شواهد بر یمبتن یگذار استیس .دارد ضرورت آن مناسب
 در ،یاسیس نهیزم که است یگذار استیس یبرا یکردیرو

 نظر در را انیمشتر  اتیتجرب و افراد و منابع بودن دسترس
 زبان به مناسب زمان در را مناسب شواهد تا ردیگیم

 رابطه یبرجستگ  3.دهد ارائه یگذار استیس یبرا مناسب
 بر یمبتن یگذار استیس اندازچشم به علاقه استیس و علم
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 ها: کلیدواژه
 بر مبتنی گذاریسیاست
 شواهد،
  سلامت، آموزش

  بهداشت،
  سلامت، ارتقاء

  است،یس
آموزدانش

 دهیچک
 انجام مناسب و هنگامبه معتبر، شواهد بر هیتک با که است یگذار استیس ینوع  شواهد بر یمبتن یگذار استیس
 ارتقاء و آموزش یگذار استیس در شواهد بر یمبتن یگذار استیس گاهیجا نییتب حاضر پژوهش هدف. ردیپذیم

 یآمار  جامعه .باشدیمی نقل مرور نوع از یمرور  مطالعه حاضر پژوهش روش است بوده آموزاندانش بهداشت
های  ا کلیدواژهبجستجو  بود. 2022 تا 2010 یهاسال در شده منتشر مرتبط یسیانگل و یفارس مقالات هیلک
 سلامت، آموزش استیس بهداشت، ارتقاء بهداشت، آموزش شواهد شواهد، بر یمبتن یگذار استیس
 ، ، ، ، ،ی علم یها گاهیپا در آموز دانش بهداشت و یآموزش یگذار استیس
 از استفاده با مطالعه، مورد موضوع بودن ژهیو لیدل به، جستجو. شدانجام  و   ناشران تیسا

 چک از استفاده بامقاله برای ورود به مطالعه شناسایی شد و  114 تعداد .است گرفته انجام  چارچوب
 از متون یکدگذار  یبرا. وارد مطالعه گردید مقاله 20مورد بررسی واقع شد و نهایتا  بلک، و نودا یابیارز  ستیل

: داد نشان منتخب منابع یهاافتهی یکدگذار  از حاصل جینتا است شده استفاده استربرگ روش با کیتمات لیتحل
 بهداشت ارتقا و آموزش در شواهد بر یمبتن یگذار استیس. باشندیم استخراج قابل مضمون 6 و مفهوم 59

 و استیس یهایژگ یو شواهد، بر یمبتن یگذار استیس ضرورت: مضمون 6 در تواندیم آموزان دانش
 بر یمبتنی گذار استیس یهاشرانیپ شواهد، بر یمبتنی گذار استیس یازهاینشیپ شواهد، بر یمبتن یگذار استیس

 شود یبنددسته شواهد بر یمبتن یگذار استیس یامدهایپ و شواهد بر یمبتن یگذار استیس موانع شواهد،
 با آموزاندانش به سلامت ارتقاء و آموزش در آن کاربرد که است ینینو کردیرو شواهد بر یمبتن یگذار استیس
 سلامت ارتقاء و آموزش یکارآمد در یدیمف جینتا تواندیم نینوی هاروش و هایور افن ،یجهان تجارب بر هیتک

 عزم زش،یانگ ت،یشفاف ک،یتئور  خلا کردن پر: لیقب از یدیمف یعمل یراهنما پژوهش نیا یهاافتهی باشد داشته
 از کارآمد استفاده یراستا در نفعیذ گذاراناستیس زین و یعلم جامعه پژوهشگران، یبرا اعتماد، و یاسیس
 است نموده ارائه شواهد بر یمبتن یگذار استیس
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 یاصل عامل چهار 4.است نموده شتریب را آموزش در شواهد
 یدیکل نقش یگذار استیس کردیرو نیا ظهور یبرا

 مربوط شواهد از یتوجه قابل حجم به یابیدست :اند داشته
 یاسیس رهبران روزافزون علاقه ،یگذار استیس مورد امر به
 یهاسمیمکان ،یگذار استیس در شواهد به توجه به

 یابزارها و شواهد از استفاده یراستا در دیجد یابودجه
 یگذار استیس کاربرد 5.قیدق شواهد به یابیدست یبرا دیجد
 که لیدل نیا به سلامت آموزش در شواهد بر یمبتن
 6باشدیم یادهیچیپ امر دارند نقش آن در یمتعدد گرانیباز 
 () وریاول .دارد وجود ارتباط نیا در یمتعدد موانع و
 بالا، تیفیک با شواهد موثر انتشار مشکلات همکاران و

 و پژوهشگران زهیانگ و منابع ،یبانیپشت زمان، کمبود
 موانع از را شواهد انتشار در مشارکت یبرا دانشمندان

 یگر ید پژوهش 7.اندنموده گزارش استیس و شواهد وندیپ
 ارائه مناسب زمان در اغلب یعلم شواهد دهدیم نشان
 یبرا تقاضا ینیبشیپ به قادر دانشمندان و شوندینم

 بر علاوه 8.ستندین خاص مشکل کی عیسر  حل در شواهد
 درک یبرا یپژوهش یهامهارت فاقد گذاراناستیس ن،یا

 جامعه یهافرهنگ تر،یکل طوربه 9.هستند یعلم شواهد
 یطرف  از 10.است متفاوت گذاراناستیس جامعه و یعلم
 شواهد از استفاده و ارائه نیب شکاف از دانشمندان ،گرید

 مانند ینامشخص لیدلا به را آن اغلب و کنندیم سفأت ابراز
 تیماه ای نییپا یاسیس اراده دولت، در نییپا یعلم سواد
 استیس با مرتبط ای بالا تیفیک با شواهد زیبرانگبحث
 یراهکارها به پژوهشگران از یبرخ 11.دهندیم نسبت
 تیصلاح ارتقاء راهکار و اندپرداخته شکاف نیا کاهش

 صرف به نسبت آنان زشیانگ و 12گذاراناستیس در یعلم
 یلیتکم شواهد بر تمرکز 12، 8،شواهد از استفاده یبرا زمان
 از استفاده و پژوهشگران توسط ابهام کاهش یبرا

 نشان و نموده شنهادیپ را 9یمتقاعدساز  یهایاستراتژ 
 گذاراناستیس که ییهاراه بر تمرکز بدون اند داده

 دهند،یم پاسخ آنها به و کنندیم درک را مشکلات
 به تنها و بود نخواهند نفوذ اعمال به قادر دانشمندان

 بر یمبتن یهاحلراه یبرا گذاراناستیس یناگهان یتقاضا
 پاسخ شده فیتعر  شیپ از مشکل کی یبرا شواهد

 که داد نشان همکاران و نسبیمانیا مطالعه 13.دهند یم
 شواهد انطباق جهت شواهد، تیفیک یابیارز  در افراد

 نکرده استفاده مهم یابزارها از گر،مداخله عوامل با موجود
 و اندننموده استفاده نفعانیذ ریسا نظرات و تجارب از و

 شواهد، بر یمبتن یگذار استیس اسناد هیته در زین
 متیغن را آمده دست هب یهافرصت و هاتیموقع

 نیا یایگو یرواق و ریدشمنگ مطالعه جینتا 14.اندنشمرده
 شواهد، بر یمبتن یگذار استیس کردیرو که است

 شواهد نیبهتر  از استفاده با سازدیم قادر را گذاران استیس
 نیتدو شتریب یاثربخش با و ترآگاهانه یهامیتصم موجود،

 همکاران و () کسیهندر  پژوهش 15.کنند اجرا و
 نموده گزارش را روان سلامت با یمل یهااستیس رابطه
 داده نشان همکاران و () راگوئه مطالعه 16.است
 از استفاده بهداشت، یمرب نامهیگواه صدور که است

 مشاوره حضور ،یز یر برنامه طول در مدرسه اطلاعات
 سلامت در بهداشت انیمرب یاحرفه توسعه و یبهداشت
 یدار یمعن و مثبت طوربه ،یخودکش از یر یشگیپ و روان

 17.دارد رابطه روان سلامت اصول و هااستیس یاجرا با
 یگذار استیس دادند نشان همکاران و () لاهان
 یثر ؤم نقش سلامت مراقبت نهیزم در شواهد بر یمبتن
 گاهیجا زین همکاران و () رسونیم 18.دارد
 مورد را یعموم بهداشت در شواهد بر یمبتن یاستگذار یس
 شواهد از استفاده ضرورت رغمیعل 19.است داده قرار دیکأ ت

 تعداد طرف کی از بهداشت، آموزش یگذار استیس در
 ای یگذار استیس یتئور  بر یمبتن مطالعات از یکم اریبس
 حوزه نیا در یگذار  استیس ندیفرآ از دانش اشکال ریسا

 و () چائو چنانچه گرید طرف از و 20، 9اندشده انجام
 تنها شواهد بر یمبتن منابع اند،نموده گزارش زین همکاران
 مورد ای شده شناخته گذاراناستیس از یمین حدود توسط

 یدانش منابع یکل طوربه و 21است گرفته قرار استفاده
 22.رندیگیم قرار استفاده مورد کمتر شواهد بر یمبتن

 آموزاندانش سلامت ارتقاء و نیتأم ینهیزم در مطالعات
 و آموزش وزارت یاجرا دست در یهاطرح داده نشان

 یاستانداردها و اصول براساس یبازنگر  مستلزم پرورش
 اثربخش و مؤثر یآموزش -یدرس یهابرنامه یدآور یپد

 که هست نیا دهندهنشان زین مطالعات یبرخ جینتا .است
 ریتداب دیبا و نبوده موفق مدارس در سلامت آموزش

 ضرورت به توجه با 23.دیشیاند رفتار رییتغ یبرا یگر ید
 و آموزش نظام موجود یهااستیس و کردهایرو در یبازنگر 

 و آموزاندانش سلامت ارتقاء و آموزش ن،یتأم در پرورش
 بر یمبتن یگذار استیس که یتیاهم و یدیکل گاهیجا زین

 در سلامت ارتقاء و آموزش یاثربخش در تواندیم شواهد
 نییتب به حاضر قیتحق باشد؛ داشته آموزاندانش نیب
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 یگذار استیس در شواهد بر یمبتن یگذار استیس تیماه
 پرداخته مدارس در آموزاندانش سلامت آموزش و ارتقاء
 سوال نیا به یقبل مطالعات کیستماتیس مرور با و است
 شواهد بر یمبتن یگذار استیس گاهیجا که دهدیم پاسخ
 چه مدارس در سلامت آموزش و ارتقاء یگذار استیس در
 باشد؟یم

 
 کار روش

 رامونیپ شده انجام مطالعات مرور ،پژوهش نیا روش
 پرورش، و آموزش در شواهد بر یمبتن یگذار استیس

 در .است بوده یآموزش نظام در سلامت ارتقاء و آموزش
 یجستجو از پژوهش سوال به پاسخ یبرا حاضر پژوهش
( ) دریاسپا چارچوب اساس بر یقبل مطالعات
 جستجو راهبرد کی دریاسپا چارچوب. است شده استفاده

 مورد دهیپد ،(Sample ) مطالعه مورد نمونه به توجه با
 ،(Phenomenon of Interest) مطالعه مورد موضوع ای علاقه
 مطالعه یامدهایپ ای یابیارزش ،(Design) قیتحق طرح

(Evaluation )قیتحق نوع و (ypeTResearch  )باشد یم. 
 مطالعات انجام هامقاله انتخاب در دریاسپا از استفاده
 فراهم باشند، قیتحق سوال یگوپاسخ که را یاگسترده

 نیبهتر " چارچوب بیترک از استفاده با هاافتهی 24.کندیم
 طرح ،یبررس مورد موضوع ،نمونه به توجه با "تناسب

 گزارش شده انتخاب یهاپژوهش نوع و یابیارز  پژوهش،
 مورد ینیچن نیا قاتیتحق در قبلا روش نیا .اندشده

 یهامدل دیتول در آن یستگ یشا و گرفته قرار استفاده
 یاحتمال یرفتارها و هایر یگمیتصم حیتوض یبرا یمفهوم
 گام کی اسناد، انتخاب روش نیا در 25.است شده ثابت
 یهابانک از سندهینو یبررس نیا انجام در .است مهم

 یخارج( و و  ، ) یداخل یاطلاعات
 .استفاده نموده است (و  ، )

 بر یمبتن یگذار استیس :شامل جستجو هایکلیدواژه
 استیس بهداشت، ارتقاء بهداشت، آموزش شواهد شواهد،
 بهداشت و یآموزش یگذار استیس ،سلامت آموزش

 مقالات مطالعه مورد یزمان دوره .است بوده آموز دانش
 تا 2010 سال از یسیانگل و یفارس یهازبان به شده منتشر
 به لیتحل مورد مقالات ورود یارهایمع .است بوده 2022

 بر یمبتن یگذار استیس از یلیتحل و فیتوص هیارا مطالعه،
 ارتقاء و آموزش بخش در آن یکردهایرو و شواهد
 جستجو، مورد یهادواژهیکل براساس مدارس در بهداشت

 و انتشار  یزمان دوره انتشار، زبان انتشار، مورد یعلم گاهیپا
 نیا از هدف .است بوده مقاله بودن یپژوهش -یعلم

 هبود شده انجام مطالعات از منسجم یر یتصو ارائه مطالعه،
 گاهیجا نییتب قیتحق نیا یاصل هدف حیتوض نیا با .است

 ارتقاء و آموزش در شواهد بر یمبتن یگذار استیس
 انجام قاتیتحق براساس مدارس در آموزاندانش بهداشت

 کی در نیمضام استخراج و جینتا لیتحل و بیترک و شده
 از استفاده با مقالات انتخاب در .است یمفهوم چارچوب

 114 تعداد از ،بلک و داون تیفیک یابیارز  ستیل چک
 کار، یابتدا در شده ییشناسا یخارج و یداخل مطالعه
 و شدند حذف دهیچک ای عنوان براساس مطالعه 55 تعداد
 انتخاب یآمار  جامعه عنوانبه شتریب یبررس یبرا مقاله 59
 مقالات شامل نییپا تیفیک لیدل به مقاله 6 حذف با و

 نداشتن لیدل به کتاب 2 زین و هاشیهما در شده ارائه
 مقاله 31 حذف کتاب، یمل ای یالملل نیب استاندارد شماره

 تینها در بهداشت، آموزش به میمستق توجه عدم لیدلبه
 یبرا کتاب 2 و رساله 1 ،یپژوهش -یعلم مقاله 17

 یبررس مورد یینها نمونه عنوانبه و انتخاب یینها یکدگذار 
 لیتحل روش مقالات، متون لیتحل روش .ندگرفت قرار
 و کدها اساس نیا بر و است بوده استربرگ کیتمات

 انتخاب مراحل .اندشده یبنددسته و استخراج نیمضام
 مقاله نیا .است شده ارائه 1 شکل در پژوهش نمونه

 اخلاق کد با یتخصص یدکترا رساله از مستخرج
 یاخلاق ملاحظات و باشدیم 

 یگردآور  در پژوهش اخلاق تیرعا و یدار امانت شامل
 .است بوده توجه مورد مطالب
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 پژوهش نمونه انتخاب و ییشناسا مراحل .1 شکل

 هاافتهی
 17 شامل یینها یکدگذار  یبرا شده انتخاب یعلم منابع

 .است بوده کتاب دو و رساله 1 ،یپژوهش -یعلم مقاله
 مقاله 11 و کشور داخل مطالعات به مربوط مقاله 6 تعداد
 داخل مطالعات از .است بوده یخارج مطالعات به مربوط
 یسیانگل زبان به مقاله سه و یفارس زبان به مقاله سه کشور
 یسیانگل یخارج کتاب و مقالات زبان و است شده منتشر
 یترک  استفاده مورد یتخصص یدکترا رساله زبان .است بوده

 نکهیا به توجه با .باشدیم یسیانگل کامل متن صورت به و
 نییتب و پژوهش یاصل مضمون بر پژوهشگران دیتأک
 بهداشت ارتقا و آموزش در شواهد بر یمبتن یگذار استیس

 نیب یخاص یژگ یو ای تفاوت است، بوده آموزاندانش
 نیا گفت توانیم و است نبوده یخارج و یداخل مطالعات

 مشترک یژگ یو اما اندبوده هم مکمل مطالعات دسته دو
 مسائل به مایمستق کدام چیه که باشدیم نیا منابع همه
 ای یآموزش یهااستیس به و اندنپرداخته آموزاندانش
 .اندپرداخته شواهد بر یمبتن یبهداشت

 منابع از مستخرج یکدها و نیمضام ،1 جدول
 6 و کد 59 در که دهدیم نشان را مطالعه مورد یپژوهش

 منبع چند ای کی از کدها از کی هر .است شده ارائه مقوله
 توجه با و مطالعه مورد متون از استنتاج براساس یپژوهش

 کد مثلا .اندشده نیتدو میمفاه قالب در آن یمعنا به
 به استیس» :جمله از «یآموزش نظام به استیس ورود»

 یر یگمیتصم عملکرد و اصطلاحات وارد یتوجه قابل طور
 یچکچیچ مقاله از ،«است شده پرورش و آموزش در
 خلاء» کد .است شده یگذار نام و استنتاج 26()

 بر یمبتن مدل کی» جمله از «استیس یرهبر  کیتئور  مدل
 گرفته نظر در استیس رهبران یبرا خاص طور به که یتئور 
 استنتاج 27همکاران و () لام مقاله از «ستین شود
 و کدها براساس هامقوله استخراج یراستا در .است شده
 شده عمل کدها ییمعنا اشتراکات براساس هیاول میمفاه
 ییمعنا اشتراک یدارا که ییکدها اساس نیا بر .است
 دسته کی در ندینمایم نییتب را یواحد سازه و بوده
 ،1 جدول .اندشده یگذار  نام مقوله صورت به و یبند طبقه
 یگذار استیس گاهیجا یکنندهفیتوص نیمضام و کدها
 آموزاندانش سلامت ارتقاء و آموزش در شواهد بر یمبتن
 .دهدیم نشان را مدارس در

 
 
 

 شناسایی

 رساله آنلاین یافت شد 1و  کتاب 2مقاله و 109تعداد •
 تعداد دو مقاله به دلیل تکراری بودن حذف شد•

 غربالگری

 منبع غربالگری شد 112•
 مقاله حذف شد 53•

 شرایط احراز

 .تعداد منبع بررسی شد•
 .مقاله به دلیل کیفیت پایین حذف شد 6کتاب  و  2•
 .مقاله به دلیل عدم توجه به آموزش بهداشت حذف شد 31•

 ورود
 .کتاب برای کدگذاری نهایی انتخاب شدند 2رساله و  1مقاله ،  17•
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سلامت ارتقاء و آموزش در شواهد بر یمبتن یگذار استیس گاهیجا یکنندهفیتوص نیمضام و کدها .1 جدول
 باز( )کدهای مفاهیم هامقوله

 4استیس و علم رابطه شواهد بر یمبتن یاستگذار یس ضرورت
 28یآگاه منبع شواهد

 29ینگر جانبه همه ،یشهود ماتیتصم از یر یشگیپ
 30سلامت فرهنگ تنوع آموزان،دانش تنوع

 31سلامت آموزش یاجتماع  ییپاسخگو
 5یبندبودجه دیجد یهاسمیمکان
 26یآموزش نظام به یگذار استیس ورود

 32یآموزش یگذار استیس مستمر بهبود ضرورت
 27استیس یرهبر  کیتئور  مدل خلاء

 بتر یمبتنت یگتذار استتیس و استیس یهایژگ یو
 شواهد

 35 - 33یاستگذار یس بودن یدولت
 36مسائل از ییزدااستیس
 37بودن یندیفرآ

 38بودن یمنطق
  39یدئولوژ یا بر غلبه

 31یتیر یمد دیجد یکردهایرو شواهد بر یمبتن یگذار استیس یازهاینشیپ
 40ارشد رانیمد تیحما
 31یعال رانیمد دیجد یهاتیمسئول در فیتعر 
 41هاپژوهش جینتا کاربرد یساز نهینهاد

 41، 3دانش انتقال ساختار یسامانده
 42تیر یمد ثبات 

 40یگذار استیس در تیشفاف
 43شواهد یاعتبارسنج یهاستمیس

 12گذاراناستیس یعلم تیصلاح ارتقاء
 7گذاراناستیس در زشیانگ
 7 پژوهشگران زشیانگ

 9یعلم جامعه توسط گذاراناستیس یمتقاعدساز  یاستراتژ  شواهد بر یمبتن یگذار استیس یهاشرانیپ
 13گذاراناستیس توسط مشکلات درک یهاروش بر یعلم جامعه تمرکز
 44، 31یجهان تجارب
 7، 4گذاراستیس و پژوهشگر یهمکار 
 36شواهد دسترس در منابع

 3دسترس در شواهد صحت و تیفیک
 44بهداشت ارتقاء و آموزش در پژوهش سهولت

 4پژوهشگران یبالا تیظرف
 5،14مدرن یهایفنآور 
 45کردهلیتحص تیجمع

 39، 19پژوهش در کیمتدلوژ  یهاشرفتیپ
 11یمحور  دانش

 46، 11یاسیس عزم نبود شواهد بر یمبتن یگذار استیس موانع
 26دهیعق بر یمبتن یگذار استیس

 48، 47، 38یادار  یکاغذباز  و تمرکز
 42ییشورا ماتیتصم

 6هاپژوهش به اعتماد یدگ یچیپ
 4ییگراتوده و متعارف عقل

 7، 2میتصم زمان در اضطرار
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 باز( )کدهای مفاهیم هامقوله
 41پژوهشگر به هایآزمودن یاعتمادیب

 26، 7منابع کمبود و اقتصاد
 49یداخل یاسیس ارتباطات یناکارآمد
 50، 10یدولت یآموزش یناکاف  اقدامات

 51یمدن یهاگروه
 51یاجتماع  یهاشبکه

 51، 10حاکم یفرهنگ  گفتمان
 49یگذار استیس و آموزش یدگ یتن درهم از یناش ابهامات

52یآموزش ماتیتصم در نانیاطم عدم بودن بالا و تیقطع بودن نییپا

 41یعموم استیس یطراح خاص مشکلات
 7، 6پژوهشگران یبرا مناسب یهامشوق نبود

 4تخصص و تجربه بیترک شواهد بر یمبتن یگذار استیس یامدهایپ
 53، 15میتصم نیبهتر 

 54یآموزش یکارآمد
 3بهداشت آموزش یبالا عملکرد

 از عبارتند شده استخراج یهامقوله
 

 شواهد بر مبتنی گذاری سیاست ضرورت اول: مقوله
 یهاضرورت که است ییکدها شامل مقوله نیا

 نییتب را شواهد بر یمبتن یگذار استیس از استفاده
 منبع شواهد است،یس و علم رابطه یکدها .دینما یم

 ،ینگر جانبه همه ،یشهود ماتیتصم از یر یشگیپ ،یآگاه
 ییپاسخگو ،سلامت فرهنگ تنوع آموزان،دانش تنوع

 ،یبندبودجه دیجد یهاسمیمکان ،سلامت آموزش یاجتماع 
 بهبود ضرورت ،یآموزش نظام به یگذار استیس ورود

 یرهبر  کیتئور  مدل خلاء و یآموزش یگذار استیس مستمر
 نکهیا به توجه با .باشندیم مقوله نیا کنندهنییتب استیس
 یگذار استیس ضرورت به ینوع  به کدها نیا از کدام هر
 گرفته شکل اول مقوله اندداشته اشاره شواهد بر یمبتن
 عوامل از یتابع یگذار استیس ضرورت اساس نیا بر است

 و یآموزش بودجه، و اقتصاد ،یاجتماع  ،یفرهنگ  ،یاسیس
 .است حوزه نیا در یگذار استیس موجود ندیفرآ

 
 مبتنی گذاریسیاست و سیاست هایویژگی دوم: مقوله

 آموزاندانش بهداشت ارتقاء و آموزش در شواهد بر
 استخراج یکدها مقوله، نیا یر یگشکل یراستا در
 شواهد بر یمبتن یگذار استیس بودن یدولت :شامل شده
 از ییزدااستیس آموزان،دانش بهداشت ارتقاء و آموزش در

 چرخه از یبیترک حال نیع در و یدئولوژ یا بر غلبه مسائل،

 بودن یمنطق نیهمچن و هم با ارتباط در مراحل
 ارتقاء و آموزش در شواهد بر یمبتن یگذار  استیس

 بر یمبتن یگذار استیس و باشدیم آموزاندانش بهداشت
 یادهیتن هم در مراحل از که است یمنطق یندیفرآ شواهد
 .ردیگیم شکل
 

 شواهد بر مبتنی گذاریسیاست نیازهایپیش سوم: مقوله
 یبسترها ای الزامات که است ییکدها شامل مقوله نیا
 آموزش در شواهد بر یمبتن یگذار استیس یبرا لازم یدیکل
 نیا بر .دهدیم حیتوض را آموزاندانش بهداشت ارتقاء و

 ارشد، رانیمد تیحما :از عبارتند الزامات نیا اساس
 فیتعر  ارشد، رانیمد تیحما ،یتیر یمد دیجد یکردهایرو

 جینتا کاربرد یساز نهینهاد ،یعال رانیمد دیجد یهاتیمسئول
 ت،یر یمد ثبات دانش، انتقال ساختار یسامانده ها،پژوهش

 یاعتبارسنج یهاستمیس ،یگذار استیس در تیشفاف
 در زشیانگ گذاران،استیس یعلم تیصلاح ارتقاء شواهد،

 یگذار  استیس یعبارت به پژوهشگران و گذاراناستیس
 دارد یتیر یمد و یساختار  ،ینهاد الزامات شواهد، بر یمبتن
 .باشد یم آن از مناسب استفاده نهیزم ینوع  به که

 
 شواهد بر مبتنی گذاریسیاست هایپیشران چهارم: مقوله
 بر یمبتن یگذار استیس برندهشیپ عوامل به مقوله نیا

 نیا بر .است پرداخته بهداشت ارتقاء و آموزش در شواهد
 ریتأث ریز  عوامل از شواهد بر یمبتن یگذار استیس اساس
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 یاستراتژ  حوزه، نیا در یجهان تجارب :ردیپذیم مثبت
 تمرکز ،یعلم جامعه توسط گذاراناستیس یمتقاعدساز 

 توسط مشکلات درک یهاروش بر یعلم جامعه
 منابع گذار،استیس و پژوهشگر یهمکار  گذاران، استیس
 دسترس، در شواهد صحت و تیفیک شواهد، دسترس در

 تیظرف بهداشت، ارتقاء و آموزش در پژوهش سهولت
 تیجمع مدرن، یهایور افن پژوهشگران، یبالا

 دانش و پژوهش در کیمتدلوژ  یهاشرفتیپ لکرده،یتحص
 یگذار استیس از موفق استفاده اساس نیا بر یمحور 
 از ریغ به یشتر یب مقدمات دیتمه ازمندین شواهد، بر یمبتن

 دارد یتیر یمد و ینهاد الزامات در شهیر  که باشدیم الزامات
 .دینما عمل شرانیپ عنوان به تواندیم و

 
 شواهد بر مبتنی گذاریسیاست موانع پنجم: مقوله

 یمبتن یگذار استیس موانع لیتحل مورد متون براساس
 آموزاندانش بهداشت ارتقاء و آموزش در شواهد بر

 بر یمبتن یگذار استیس ،یاسیس عزم نبود :از عبارتند
 ،ییشورا ماتیتصم ،یادار  یکاغذباز  و بالا تمرکز ده،یعق
 ها،پژوهش شواهد به گذاراناستیس اعتماد یدگ یچیپ

 م،یتصم زمان در اضطرار ،ییگراتوده و متعارف عقل
 شواهد، یگردآور  در پژوهشگران به هایآزمودن یاعتماد یب

 تداخل و یداخل یاسیس ارتباطات منابع، کمبود و اقتصاد
 یدولت یآموزش یناکاف  اقدامات ها،استیس نفعانیذ منافع

 شواهد، بر یمبتن یگذار استیس از استفاده یراستا در
 یهاشبکه ها،یگذار استیس در یمدن یهاگروه نقش

 و آموزش یدگ یتندرهم حاکم، یفرهنگ  گفتمان ،یاجتماع 
 عدم بودن بالا و تیقطع بودن نییپا ،یگذار استیس

 نبود و یعموم استیس یطراح خاص مشکلات نان،یاطم
 موانع از کی هر پژوهشگران یبرا مناسب یهامشوق

 یگذار استیس در ،ریدرگ یندهایفرآ و عوامل از برخاسته
 استیس بر تواندیم و داشته تاثیر بهداشت ارتقا و آموزش
 .شود واقع موثر یآموزش
 

 شواهد بر مبتنی گذاریسیاست پیامدهای ششم: مقوله
 ،یقبل پژوهشگران گزارشات به توجه با مقوله نیا در
 و تجربه بیترک ،یآموزش یکارآمد ت،یفیک با آموزش
 یدیکل یامدهایپ از میتصم نیبهتر  شواهد، با تخصص

 یامدهایپ دنباشیم شواهد بر یمبتن یگذار استیس
 بهداشت ارتقا و آموزش در شواهد بر یمبتن یگذار استیس

 و طیشرا که فتدیب اتفاق تواندیم یزمان آموزان،دانش
 در .گردد برطرف آن موانع و فراهم آن مناسب یهانهیزم
 نیا یعل   طیشرا و هاشرانیپ و الزامات به توجه راستا نیا

 آن یامدهایپ رخداد احتمال به زین ،یگذار استیس از نوع
 .دینما کمک
 

  بحث
 یمبتن یگذار استیس گاهیجا داد نشان حاضر پژوهش

 در آموزاندانش بهداشت ارتقاء و آموزش در شواهد بر
 یگذار استیس یهاضرورت :نیمضام در تواندیم مدارس

 یگذار استیس و استیس یهایژگ یو شواهد، بر یمبتن
 بر یمبتن یگذار استیس یازهاینشیپ شواهد، بر یمبتن

 موانع شواهد، بر یمبتن یگذار استیس یهاشرانیپ شواهد،
 یگذار استیس یامدهایپ و شواهد بر یمبتن یگذار استیس

 شود یبنددسته شواهد بر یمبتن
 قاتیتحق از کی هر در ،یمرور  پژوهش نیا جینتا
 نیا جینتا .است شده گزارش مجزا طور به یقبل اشاره مورد

 33()و ایفره  کنیاکپ پژوهش با پژوهش
 و یدولت امر کی شواهد بر یمبتن استیس داد نشان که

 نیا جهینت با همسو جینتا .باشدیم همسو است، ارزشمند
 قاتیتحق در یگذار استیس ضرورت با ارتباط در پژوهش
 است شده ارائه 26() یچکچیچ و 32() کلاول

 .اندنموده دیتاک یآموزش یگذار استیس ضرورت بر که
 استیس تیماه با ارتباط در پژوهش نیا جینتا نیهمچن
 کی از عبارت یآموزش استیس نکهیا بر یمبن یآموزش
 یهاپژوهش با باشدیم جامعه یبقا یراستا در یرسم قصد
) سیانیمگلوگ و موتسلوس ،49() ابرو

 چاو پژوهش و 39() یرنیکا ،41(
 باشدیم همسو 21 ()

 بر یمبتن یگذار استیس یامدهایپ مقوله با ارتباط در
 پژوهش جهینت با 54یدر یح یهاپژوهش جینتا شواهد،
 شده، یبررس یهاپژوهش در .باشدیم همسو حاضر
 پژوهش جینتا ز،ین یگذار استیس در موثر موانع و عوامل

 حاضر پژوهش جینتا با 48و همکاران () ماریم
 باشدیم همسو
 آن یگذار استیس گفت توانیم هاافتهی نیا نییتب در

 کنار ای دهد نجاما ردیگیم میتصم حکومت که است یز یچ
 یاسیس یهابرنامه رندهیدربرگ یعموم یگذار استیس .بگذارد

 یاجتماع  اهداف به یابیدست منظور به ییهاطرح یاجرا یبرا
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 ریتأث که است یحکومت یهاتیفعال مجموعه انگریب و است
  34.دارد شهروندان یزندگ  بر میرمستقیغ ای میمستق
 -یعموم یگذار استیس کی یآموزش یگذار استیس
 نوع نیا دارد کاروسر عامه منافع با و 33بوده دولتی

 ،یاسیس یهاخواسته ،یاجتماع  توقعات از یتابع استیس
 متخصصان دگاهید و یآموزش انتظارات ،یاحرفه توقعات

 ملاحظه و درک به شواهد بر یمبتن یگذار استیس باشدیم
 ییشناسا مسائل، فیتعر  ها،برنامه میتنظ مراحل در شواهد
 جینتا و ریتأث مشاهده و ارائه اقدامات، انتخاب ها،فرصت

 با یگذار استیس یمیقد روش از رییتغ و دارد اشاره آنها
 در شواهد بر دیتأک با یگذار استیس به کیدئولوژ یا منشأ
 48.است شده جادیا یمهم اریبس یهاشرفتیپ اثر

 
 یر یگجهینت

 گرفت جهینت توانیم پژوهش یهاافتهی براساس
 بهداشت آموزش و ارتقا در شواهد بر یمبتن یگذار استیس

 یگذار استیس در یمنطق یندیفرآ از عبارت آموزاندانش
 و ییزدااستیس یراستا در یستیبا که است یدولت نوع از

 ارشد، رانیمد تیحما و زشیانگ با معتبر، شواهد بر غلبه
 پژوهشگران، زشیانگ و یتیر یمد نینو یکردهایرو بر یمبتن
 یهاروش ،یجهان تجارب همچون ییهاشرانیپ بر هیتک با

 اتفاق مدرن یهایور افن و هایمتدلوژ  مشکلات، درک یعلم
 آموزاندانش بهداشت ارتقا و آموزش یبرا امروزه و فتدیب

 .دارد ضرورت
 به یاعتمادیب همچون یموانع به توجه ارتباط نیا در

 ،یاسیس عزم نبود حاکم، یفرهنگ  گفتمان پژوهشگران،
 بودن ییشورا و یعموم یگذار استیس ژهیو مشکلات

 و داده کاهش را ماتیتصم تیفیک واندتیم یگذار استیس
 از استفاده بیترت نیا به .اوردیب نییپا را یآموزش یکارآمد

 سلامت ارتقا و آموزش در شواهد بر یمبتن یگذار استیس
 در یجیتدر  -ییجز  کردیرو ازمندین رانیا در آموزاندانش
 تا باشدیم یگذار استیس نیا ینهاد جنبه به توجه کنار
 به را آن یاحتمال موانع و تیتقو را آن یهاشرانیپ بتوان
 همچون آن مثبت یامدهایپ به و هگذاشت سر پشت جیتدر 
 نیبهتر  به دنیرس و بالا عملکرد تجربه، و قیتحق بیترک

  .افتی دست میتصم
 هااستیس زیآمتیموفق یاجرا و یز یر برنامه منظور به

 اصول از یک ی ،شواهد بر یمبتن یگذار استیس در هاطرح و

 معتبر و تیواقع بر یمبتن هنگام، به شواهد ،یاساس
 یلیتحل یهاجنبه به توجه اوقات، اغلب در لکن باشد، یم

 شده واقع غفلت مورد اطلاعات یگردآور  و عمده یهاطرح
 قرار توجه مورد کمتر یآگاهعنوانبه هاداده نقش و

 نهیزم نیا در شده انجام مطالعات شتریب .است گرفته
 یگذار استیس جیرا عبارت که است مطلب نیا انگریب

 یعنی ران،یمد و گذاراناستیس یبرا هنوز شواهد بر یمبتن
 ریغ و مبهم ،دارند کاروسر عبارت آن اب ما  یمستق که یکسان
 شتریب موضوع نیا لیدل رسدیم نظر به .است درک قابل
 و شواهد بر یمبتن یگذار استیس الزامات نبودن فراهم به
 ارتقاء و آموزش حوزه در یگذار استیس نوع نیا موانع زین

 مشخص یکردهایرو نبود .گرددیبرم آموزاندانش بهداشت
 به مداوم توجه عدم زین و دتمبلند یهابرنامه بر یمتک  و

 در شواهد کیستماتیس و منظم یآور جمع یساز نهینهاد
 آفت تواندیم تیشفاف نبود و رانیمد ثبات عدم کنار
 یگذار استیس یبرا مناسب بستر یر یگ شکل در یبزرگ 
 در یمختلف یدیکل موانع نیهمچن باشد شواهد بر یمبتن
 بر یمبتن یگذار استیس یراستا در کلان و خرد سطح
 حوزه در یاساس یهایبازنگر  به ازین که دارد وجود شواهد

سازدیم انینما شتریب را هااستیس یابیارز  و اجرا ن،یتدو
 نیا در مااین است که  پژوهش نیا عمده تیمحدود

 یدسترس عدم علته ب را یاطلاعات یها گاهیپا تمام مطالعه
به عنوان یک   از نیهمچن و مینکرد استفاده

پاسخ به سوالات  یبراراهبرد جستجوی مطالعات قبلی 
 کی عنوان به مطالعه نیا لذا .مینمود استفادههش وپژ

 است لازم و شود گرفته نظر در ندتوا یم یمقدمات مطالعه
 یها گاهیپا تمام گرفتن نظر در با کیستماتیس تمطالعا
.شود نجاما  جمله از یاطلاعات
 نیمسئول به حاضر قیتحق جینتا یراستا در

 آموزاندانش بهداشت ارتقاء و آموزش در یگذار  استیس
 مدل عناصر همه به یگذار استیس در گرددیم شنهادیپ
 دررا  کدام هر سهم و نموده توجه یگذار استیس
 بر یمبتن یگذار استیس و ندینما لحاظ یگذار  استیس

 آن ریزناپذیگر  یهاضرورت و تیماه به توجه با را شواهد
 به بتوان تا دهند قرار خود یگذار استیس برنامه در
 به نیهمچن افتی دست آن انتظار مورد یامدهایپ

 از پژوهش نیا یهاافتهی گرددیم شنهادیپ یآت پژوهشگران
 خبرگان با مصاحبه بر یمبتن یفیک پژوهش کی قیطر 
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 امکان یکم   پژوهش کی قیطر  از و یبررس مجددا
 ردیگ قرار پژوهش مورد آن یساز  ادهیپ
 
 پژوهش یعمل یامدهایپ

 یگذار  استیس از استفاده یدیکل یها ضرورت به توجه
 آموزان، دانش به بهداشت آموزش ارتقا در شواهد بر یمبتن
 یامدهایپ تواند یم آن در موثر موانع و ها شرانیپ اساس بر

 ارتقا و میتصم نیبهتر  به دنیرس همچون یبخش تیرضا
 . باشد داشته دنبال به را حوزه نیا عملکرد

 هایقدردان
 در یتخصص یدکترا رساله پژوهش از یبخش مقاله نیا

 نیمسئول از اساس نیا بر .باشدیم زیتبر  یاسلام آزاد دانشگاه
شود یم یسپاسگزار  یدانشگاه واحد نیا یپژوهش
 

 اندآور یپد مشارکت
 راهنما، استاد یهانقش براساس مقاله سندگانینو
 و یگردآور  مختلف مراحل در دانشجو، و مشاور استاد
اندداشته مشارکت اطلاعات لیتحل

 یمال منابع
 نبوده برخوردار یخاص یمال تیحما از پژوهش نیا
است
 

  یاخلاق  ملاحظات
 شناسه با یتخصص یدکترا رساله از مستخرج مقاله نیا

 پژوهش نیا در .باشدیم 
 جینتا نقل در یدار امانت شامل یاخلاق ملاحظات
 و است بوده توجه مورد شده منتشر یهاپژوهش
است نشده استفاده یخاص ینیبال ییکارآزما
 

  عمناف تعارض
 ندارد وجود یمنافع تعارض چیه
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