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Abstract 

Background and Objectives: The widespread prevalence of Coronavirus disease and the 

resulting epidemic and implementation of quarantine has increased Coronavirus anxiety. On the 

other hand, collective tragedies, especially those involving infectious diseases, often increase 

waves of fear and anxiety that appear to cause widespread behavioral disturbances and threaten 

the mental health of many people in the population. Therefore, the present study aimed to 

investigate the effect of coronavirus anxiety on self-esteem, life satisfaction and mood of women 

with moderate to moderate physical activity during the Covid-19 quarantine period. 

Material and Methods: The present study is a descriptive survey study. The sample consisted 

of 165 women with regular moderate physical activity who participated in the study through 

available sampling through telegram and WhatsApp virtual networks by distributing online 

questionnaire link. Required data through standard questionnaires including coronary anxiety 

Alipour, Brumez Mood Scale (BRUMS) Items, Life satisfaction of Diener. The Rosenberg Self-

Esteem Scale (RSES) and IPAQ physical activity questionnaire was provided. Data in SPSS 26 

software were analyzed using descriptive statistics and path analysis using SMARTPLS software. 

Results: The results showed that anxiety caused by novel coronavirus pandemic has an inverse 

relationship with self esteem (β=-0.238) and life satisfaction (β=-0.307) in women 

with moderate regular physical activity during the quarantine period, but a positive significant 

relationship with on the mood (β=0.573) of women with moderate regular physical activity the 

goodness of fit was calculated (P<0.05).  
Conclusion: Coronary anxiety disorder plays an important role in the self-esteem, life 

satisfaction, and mood of women with moderate-to-moderate physical activity during the Covid-

19 quarantine period. Reducing coronary anxiety through appropriate exercise programs can be 

effective in improving the self-esteem, life satisfaction, and mood of women with moderate to 

moderate physical activity during the Covid-19 quarantine period. 
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تأثیر اضطراب ناشی از ویروس کرونا بر عزت نفس، رضایت از زندگی و خلق و خوی زنان با 
  97 -فعالیت بدنی متوسط منظم در دوران قرنطینه ویروس کووید

 
  9سمیرا استکی

 
 چکیده

گیری ناشی از آن و اجرای قرنطینه باعث افزایش اضطراب ناشی از کرونا در افراد جامعه شده است. و همه شیوع گسترده کرونا زمینه و اهداف:
 دهند کههایی از ترس و اضطراب را افزایش میشوند، غالباً موجهای عفونی میویژه مواردی که شامل بیماریهای جمعی، بهاز سوی دیگر تراژدی

ر وهش حاضر با هدف تاثیژپشود. از این رو ده در رفتار و تهدید سلامت روان افراد زیادی در جمعیت میرسد باعث ایجاد اختلال گستربه نظر می
در دوران قرنطینه ویروس  با فعالیت بدنی متوسط منظم زنان خویوخلق و زندگی از رضایت، نفس عزت بر ویروس کرونا از ناشی اضطراب

 نجام پذیرفت.ا 91 -کووید
با فعالیت متوسط بدنی منظم  زنان شهرستان بابل نفر961 است. نمونه آماری شاملپیمایشی  -پژوهش حاضر یک مطالعه توصیفی ها:مواد و روش

کت امه آنلاین در پژوهش شرنبا توزیع لینک پرسش تلگرام و واتساپ های مجازیاز طریق شبکه ودر دسترس  گیرینمونه که به صورت بودند
ر و ینااز زندگی د رضایت خوی برومز؛وخلقو همکاران،  های استاندارد شامل اضطراب کرونا علیپورنامهنیاز از طریق پرسشهای مورد کردند. داده
های آمار توصیفی و با استفاده از روش SPSS26افزار نرمها درفراهم گردید. داده IPAQ ه فعالیت بدنینامو پرسش نفس روزنبرگعزت ،همکارانش

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. SMARTPLS افزارتحلیل مسیر با استفاده از نرم

با فعالیت  (زنانβ= -303/0) زندگی از رضایتبر  و (β= -832/0) نفس عزت بر ویروس کرونا از ناشی اضطرابها نشان دادند که یافته ها:یافته
زنان با فعالیت بدنی متوسط  (β= 133/0) خویوتأثیر معکوس و معناداری دارد و بر خلق 91 -در دوران قرنطینه ویروس کوویدبدنی متوسط منظم 

 (.P<01/0)دار استرنها از برازش مناسبی برخوو مدل آ منظم تأثیر مثبت و معناداری دارد

با فعالیت بدنی متوسط منظم در دوران قرنطینه  زنان خویوخلق و زندگی از رضایت و نفس عزتاضططراب کرونا نشش مهمی در  گیری:نتیجه
 زا رضایت و نفس عزتتواند در بهبود می های ورزشی مناسببرنامهبه وسطیله  کاهش اضططراب ناشطی از کروناکند و ایفا می 91 ویروس کووید

 موثر باشد. 91کووید با فعالیت بدنی متوسط منظم در دوران قرنطینه ویروس  زنان خویوخلق و زندگی
 

 91 -، اضطراب کرونا، کوویدخویوخلق زندگی، از رضایت نفس، عزت ها:واژهکلید
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 مقدمه
( 91 -)کووید ویروس کرونا جدید 8091 در اواخر سال

 8080ام ژانویه 30ده شد. در روز هچین مشا راولین بار دبرای 
ای بر المللیبیننیز سازمان بهداشت جهانی آن را یک تهدید 

در مدت زمان کوتاهی  .(9) سلامت عموم در نظر گرفت
با توجه به قدرت ویروس کرونا در کل جهان شیوع پیدا کرد. 

 0شیوع و سرایت این ویروس، سازمان بهداشت جهانی در 
لام کرد و توصیه نمود تا کشورها عفوریه وضعیت اضطراری ا

 انتشال فرد به فرد این بیماری را از طریق کاهش تماس افراد
(. با انتشار 8) آن را کنترل نمایندکاهش داده و گسترش جهانی 

این بیانیه و با افزایش تعداد مبتلایان به این ویروس، بسیاری از 
مانند ایران مجبور به انجام قرنطینه در سطح شهر، استان  کشورها

، هاقرنطینه شهرها و استان اجرای سیاست یا حتی کشور شدند.
تی شناخوانفی رم پیامدهای مثبت موجب بروز اثرات منرغعلی

زندگی در قرنطینه، افراد را دچار فشر  (.3) در سطح جامعه شد
حرکتی کرده و این فشر حرکتی مشکلات عدیده جسمی، روانی 
و اجتماعی را برای آنها پدید آورده است. در این میان زنان با 

 ی ناشیهاتر در معرض آسیبی ورزشی منظم بیشهافعالیت
اعی گذاری اجتمایجاد قرنطینه و فاصله حرکتی قرار دارند.از بی

 ورزشی در زنانی که یهاباعث تغییر شکل بنیادین فعالیت
اضطراب  (.0) ی منظم ورزشی داشتند، شده استهافعالیت

کاهش  و 91 -کوویدویروس قرنطینه در دوران شیوع ناشی از 
عث بوجود آمدن با ی ورزشی زنان در این دوران،هافعالیت
 .(1)گردد می کارخوی زنان ورزشوخلق یی درهانوسان
حالات خستگی و  خوی این افراد ناشی ازوی خلقهانوسان

ی عاطفی در هاتنش در این افراد است. خلق، مجموعه واکنش
ی هازمانی معین است، امری عاطفی که سرشار از گرایش

ی روانی خود، اثری هاهیجانی و غریزی است و به حالت
ی خلشی هاوجود نوسان (.6) بخشدمی شایندخوشایند یا ناخو

در افراد باعث ایجاد افسردگی و تنهایی و کاهش عزت نفس 
گردد.عزت نفس یا برداشت و قضاوتی که افراد از می در آنان

کننده چگونگی برخورد آنها با مسائل مختلف خود دارند تعیین
 از بهیید یا نیعزت نفس نیاز به کسب موفشیت و تأ (.3) است

(. عزت نفس 2) درباره خود و دیگران است ایجاد تصویر مثبت
گذارد، در حشیشت می بر روی همه سطوح زندگی اثر

حاکی از آن است که چنانچه  شناسیی گوناگون روانهابررسی
از به تر نظیر نیزت نفس ارضا نشود نیازهای گستردهنیاز به ع

 ،ماندمی دودی بالشوه محهاو یا درک استعداد آفریدن، پیشرفت
 (.1) دهدمی که همین امر رضایت فرد از زندگی را کاهش

منحصر به فرد برای هر و  رضایت از زندگی یک مفهوم ذهنی
انسان است که جزء اساسی بهزیستی ذهنی را تشکیل داده و در 

ی شناختی از زندگی خود اشاره دارد. این هاواقع به ارزیابی
بتنی ی مفرآیند زندگی بوده ومفهوم شامل یک ارزیابی کلی از 

ین ای بمشایسه باشد. در واقع در این روند،می بر قضاوت فردی

اش صورت گرفته و با زندگی واقعی ی فرضی شخصهاملاک
ی فرضی نزدیک به هم هاهر چه واقعیت زندگی با این ملاک

 (.90) س رضایت بیشتری از زندگی داردباشد، شخص احسا
زشی سبب ایجاد احساس ی منظم ورهابه طور کلی، فعالیت

 یی در فرد شده و باعث افزایش عزت نفسکفایت و کارآ
در تحشیشی نشان  و همکاران (Whitelaw) وایتلاو .(99) شودمی

، ی سلامت روانیهاالیت بدنی با افزایش شاخصدادند انجام فع
گی و یت زندگی، عزت نفس، رضایت از زندبه ویژه کیف

 جکوبسون همچنین(. 98) استخودکارآمدی همراه 
(Jakobsson) عالیت بدنیفدر تحشیق خود با عنوان  و همکاران 

کردهای در دوران کرونا ویروس: جلوگیری از کاهش عمل
یکی در ی فیزهاعالیتک و ایمنی، بیان کردند که انجام فمتابولی

و به منظور جلوگیری از ابتلا  این شرایط بسیار ضروری است
ا ب (.93) مزمن لازم است که افراد فعال باشند یهابه بیماری

توجه به اهمیت ورزش در دوران کرونا و با توجه به کمبود 
تحشیشات در زمینه تأثیر اضطراب ناشی از کرونا بر عزت نفس، 

ا فعالیت بدنی متوسط زندگی زنان ب ازخوی و رضایت وخلق
 و عزت خویوشناختی از قبیل خلقئل روانه مسامنظم و اینک

 نفس از جمله عوامل بسیار مهم در زندگی روزمره هر فرد
زا و ی استرسهاباشد و با توجه به اثر افزایش محرکمی

آور در دوران کرونا در ایجاد اختلالات روحی و روانی اضطراب
ویروس کرونا بر و اهمیت موضوع اثر اضطراب ناشی از 
وسط منظم، ی متوضعیت روحی و روانی زنان با فعالیت بدن

س ویرو از ناشی اضطرابتاثیر بررسی  پژوهش حاضر درصدد
با  زنان خویوخلق و زندگی از رضایت، نفس عزت بر کرونا

 باشد.می فعالیت بدنی متوسط منظم
 

 هامواد و روش
 هانحوه گردآوری دادهن مطالعه از نظر هدف کاربردی و ای

لیه ک شامل بود. جامعه آماری پژوهش پیمایشیاز نوع توصیفی 
نفر  380به تعداد 9311ماه اول سال  6زنان شهرستان بابل در 

سال قبل از در طول یک IPAQ نامهبود، که با توجه به پرسش
شیوع ویروس کرونا دارای فعالیت بدنی متوسط و منظمی 

 -گیری کرجسیبراساس جدول نمونهشامل شدند. ، بودند
درصد ریزش در  90مورگان و با در نظر گرفتن احتمال 

زنان که دارای فعالیت متوسط بدنی منظم  از نفر 961، هانمونه
از  ودر دسترس انتخاب شدند  گیرینمونه روش به بودند،

با توزیع لینک  تلگرام و واتساپ ی مجازیهاطریق شبکه
آنلاین در پژوهش شرکت کردند. این روش به دلیل  نامهپرسش

شهرستان محدودیت تردد هنگام جدی شدن خطر کرونا در 
ای حلهچند مر فرآیند این تحشیق از طریق یک انتخاب شد.بابل 

است. در مرحله اول کنندگان توزیع شده در بین مشارکت
 ای ارسال گردید که شرایط مشارکت را توضیحنامهدعوت
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رسانی ارسال گردید که دهد. سپس یک نامه پیش اطلاعمی
-رسشپکرد. سپس لینک می قانونی بودن این تحشیق را تضمین

 رآیندف از طریق واتساپ و تلگرام ارسال گردید. در طی این نامه
تکمیل  نامهپرسش 938جامید، روز کاری به طول ان 60که مدت 

ی هامخدوش حذف و داده نامهپرسش هاکه از بین آن گردید
 رها دداده جهت تجزیه و تحلیل استفاده شد. نامهپرسش 961
یل و تحل ی آمار توصیفیهابا استفاده از روش SPSS26 افزارنرم

مورد تجزیه و تحلیل  SMARTPLS افزارمسیر با استفاده از نرم
 قرار گرفت.

ی زیر جهت سنجش هاوهش حاضر از مشیاسژدر پ 
 پژوهش استفاده شد.متغیرهای 
سوال باز پاسخ  83با  IPAQ نامهپرسش :IPAQ نامهپرسش

سوال، فعالیت  3)فعالیت بدنی مرتبط با کار با  قسمت 0و در 
منزل،  سوال، کار 6مد در مسیر مختلف با بدنی جهت رفت و آ

ی هاسوال، فعالیت 6امور تعمیراتی منزل و مراقبت از خانواده با 
سوال(  6اوقات فراغت، ورزش و سرگرمی با بدنی مربوط به 

رد را در روی فعالیت فیزیکی سبک، متوسط و پیادهکه میزان ف
ه گوناین دهی آنکند. نحوه نمرهمی روز گذشته بررسی 3طول 

 دوچرخه سواری با سرعت یی مانند ایروبیک،هااست که فعالیت
قیشه نیاز کالری در د 6نوردی و بسکتبال که به بیش از بالا، کوه

ی چون یهاشود و فعالیتمی دارند فعالیت جسمانی شدید گفته
کالری در  3-6روی که به ل، بدمینتون، نظافت اتاق و پیادهوالیبا

 دارند، فعالیت جسمانی متوسط در نظر گرفته دقیشه احتیاح
شوند. در ضمن هر گونه فعالیتی که مدت زمان آن کمتر از می
ی محاسبه شده شود. اگر مجموع انرژمی دقیشه باشد حذف 90

باشد، شدت  Met/Cal/Week 600در طول هفته کمتر از 
 Met/Cal/Week 600فعالیت بدنی در دسته ضعیف، اگر بین 

 Met/Cal/Weekباشد در دسته متوسط و اگر بیش از  3000تا 
خواهد شد. روایی  بندیباشد در دسته شدید طبشه 3000

گزارش  23/0انی تأیید و پایایی آن در مطالعه واشش نامهپرسش
(. ابزار یاد شده برای تعیین فعالیت فیزیکی بزرگسالان 90) شد
زاده شیرازی و ساله مناسب بوده و در مطالعه کرم 61-91

 (.91) استفاده شده است نامهپرسشهمکاران نیز این 
 پورتوسط علی نامهپرسشاین  نامه اضطراب کرونا:پرسش 

سنجش میزان اضطراب کرونا ویروس ساخته  و همکاران برای
تا  9های گویه باشد.می لفهو دو مؤ سوال92. دارای است شده

علائم جسمانی را  92تا  90های علائم روانی و گویه 1
، 0 = ای لیکرت )هرگزدرجه 0سنجد. این ابزار در طیف می

گذاری ( نمره3= و همیشه 8= ، بیشتر اوقات9= گاهی اوقات
دهنده سخای که افراد پاشود؛ بنابراین بیشترین و کمترین نمرهمی

است. نمرات بالا  10تا  0کنند بین کسب می نامهپرسشدر این 
بالاتری از اضطراب در افراد دهنده سطح نشان نامهپرسشدر این 
، نمره کل شدت T با توجه به دامنه نمرات استاندارد است.

 (، متوسطT ≤ 39) اضطراب یا خفیفاضطراب به سه دامنه عدم 
(40 ≤ T ≤ 60و شدید ) (61 ≤ T.تشسیم شد )  روایی آن با مدل

برازش مناسب داشت.  )علائم روانی و علائم جسمانی( دو عاملی
 پایایی آن از طریق آلفای کرونباخ برای علائم روانی همچنین

 19/0 نامهپرسشو برای کل  26/0 و برای علائم جسمانی 23/0
 .(96) بدست آمد
 38دارای  نامهپرسشاین  خوی برومز:ونامه خلقپرسش

بعد خشم، تنش، افسردگی، خستگی،  2باشد که می سوال
 سرزندگی، سردرگمی، آرامش و شادکامی را مورد سنجش قرار

 )به هیچ گزینه از نوع طیف لیکرت 1دهد. در برابر هر سوال می
سته رار دارد که بق کمی، متوسط، تشریباً زیاد و خیلی زیاد( وجه،

 نمره تعلق 0کند از صفر تا می ای که فرد انتخاببه گزینه
ر و برابر صف نامهپرسشدر نتیجه حداقل نمره فرد در گیرد. می

له به وسی نامهپرسشپایایی  است. 982حداکثر نمره وی برابر با 
ماری آلفای کرونباخ روش آضریب پایایی همسانی درونی و 

به  22/0 تا 33/0ای ررسی قرار گرفت و نتایج در دامنهمورد ب
دست آمد که نشان دهنده پایایی مناسب و قبل قبول این 

 (.93) است نامهپرسش
و  (Diener) ینراتوسط د نامه رضايت از زندگی:پرسش

عبارت است که میزان رضایت  1همکارانش تهیه شده و دارای 
ای درجه 3توسط مشیاس لیکرت  هافرد به هر کدام از عبارت

 ( سنجیده3 )امتیاز ( تا کاملاً موافق9)امتیاز  از کاملاً مخالفم
متغیر است. داینر و  31 تا 9شود که دامنه نمرات از می

همگرا و افتراقی( و پایایی )به شیوه  ایروایی سازه شهمکاران
مشیاس رضایت از زندگی را بر روی گروهی از دانشجویان 

پس  را هاآزمایی نمرهارزشیابی کردند و ضریب همبستگی باز
 23/0 و ضریب آلفای کرونباخ را برابر 28/0 از دو ماه اجرا برابر

( 9326) آورند. در پژوهش سامانی و همکارانمی به دست
 (.92) بود 20/0باخ این مشیاس برابر با ضریب آلفای کرون

 این مشیاس توسط روزنبرگ نامه عزت نفس:پرسش
(Rosenberg) عبارت کلی است  90و اجرا شد. شامل  طراحی

 8شود تا بر اساس مشیاس می در آن از آزمودنی خواسته که
گذاری شیوه نمره به آنها پاسخ دهد )مخالف و موافق(ای درجه

این ترتیب است: پاسخ موافق به هر یک از این مشیاس به 
 یها+(؛ پاسخ مخالف به هر یک از عبارت9، )1تا  9ی هاعبارت

، 90تا  6ی ها(؛ پاسخ موافق به هر یک از عبارت-9، )1تا  9
+( 9، )90تا  6 یها(؛ و پاسخ مخالف به هر یک از عبارت-9)

آوریم. می کند. جمع جبری کل نمرات را به دستمی دریافت
نمره بالاتر از صفر نشان دهنده عزت نفس بالا و نمره کمتر از 

+( نشان 90صفر نشان دهنده عزت نفس پایین است. نمره )
دهنده عزت  نشان (-90دهنده عزت نفس خیلی بالا و نمره )

ه باشد. بنابراین، هر چه نمره بالاتر باشد، بمی نفس خیلی پایین
نه دام .تر خواهد بود و برعکسزت نفس بالاهمان اندازه سطح ع
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نبرگ باز پدیدآوری زرو .+( قرار دارد90( و )-90نمرات بین )
 گزارش کرده است30/0پذیری آن را و مشیاس 10/0مشیاس را 

(91). 
 یمفهوممطالعات تحشیشی بر یک چارچوب تمام سیاهه  

استوار است که متغیرهای مورد نظر و روابط میان آنها را 
از این رو مدل مفهومی تحشیق با توجه به کند. می مشخص

 فرضیات و متغیرهای تحشیق در شکل زیر ارائه شده است.
 

 
 : مدل مفهومی تحشیق9 شکل

 
 هاافتهي

 961 نتایج آمار توصیفی حاکی از این بود که، از مجموع
 دارای مدرک تحصیلی لیسانس و، زنان مونه پژوهش، اکثریتن
 8/19) سال 30 تا 80درصد( بوده و در گروه سنی  9/18)

  (0/00کارمند ) هااکثریت آنقرار دارند و  درصد(
 شناختی در جدول شمارهی جمعیتهاخلاصه ویژگی د.نباشمی

 ذکر شده است. (9)

ی هططاکططاران بططه تفکیططک ویژگیتوزیع فراوانی ورزش :9 جططدول
 شناختیجمعیت
فراوانیدرصد  فراوانی مجموعه متغیر  

 سن

 1/19 21 سال 80-30
 9/38 13 سال 00تا 39
 0/96 83 سال 10تا 09

 وضعیت تحصیلی

 1/90 80 دیپلم و فوق دیپلم
 8/18 26 لیسانس

 3/33 11 فوق لیسانس و بالاتر

 وضعیت اشتغال
 8/38 13 دانشجو

 2/83 06 دارخانه
 0/00 66 کارمند

 900 961 تعداد کل 

ی توصیفی متغیرهای ها( شاخص8) شمارهدر جدول 
 پژوهش ذکر شده است.

 ی توصیفی متغیرهای پژوهشهاشاخص (:8) جدول

انحراف  میانگین متغیرهای پژوهش
 معیار

کمینه 
 نمرات

 بیشینه
 کشیدگی چولگی نمرات

 023/0 068/0 01 30 12/3 28/32 اضطراب کرونا
 23/0 69/0 981 61 20/9 63/21 خویوخلق

 -92/0 -011/0 98 6 80/9 98/1 رضایت از زندگی

 13/9 33/0 92 90 00/8 33/6 عزت نفس

معیار  ( میانگین و انحراف8) با توجه به نتایج جدول
 ابربراضطراب کرونا در زنان با فعالیت بدنی متوسط منظم 

 خوی برابرومیانگین و انحراف معیار خلق ،12/3±28/38
انحراف معیار رضایت از زندگی ، میانگین و 20/9±63/21
 33/6±00/8و میانگین و انحراف معیار عزت نفس  80/9±98/1
مشدار ضریب چولگی و کشیدگی تمامی  همچنین باشد.می

( قرار دارد که نشان 8+ و 8مورد مطالعه در بازه امن )متغیرهای 
 ها است.از نرمال بودن داده

به منظور شناخت هر چه بهتر روابط علی و نحوه 
 و نفس عزت بر ویروس کرونا از ناشی اضطرابتأثیرگذاری 

با فعالیت بدنی متوسط  زنان خویوخلق و زندگی از رضایت
 یلاز مدل تحل 91 -کوویدمنظم در دوران قرنطینه ویروس 

( 8( و )9در قالب نمودارهای )SmartPLS  افزارنرممسیر 
 استفاده گردید.

 
 ارزیابی)مدل پژوهش در حالت ضرایب مسیر استاندارد شده (: 9) نمودار

 (ی ساختاریهامدل

 
ی هامدل ارزیابی)(: مدل پژوهش در حالت معناداری تی 8) نمودار

 (ساختاری
 ،ضریب پایایی ترکیبی، نتایج ضریب آلفای کرونباخ :(3جدول )

AVE، یبینی پیشهاشاخص 

-سازه

های 
 پژوهش

آلفای 
 کرونباخ

Cronbach
s Alpha 

>0.7 

پایایی 
 ترکیبی

Composit
e 

Average 
Variance 
Extracted 
(AVE)>0.

5 

𝑹𝟐 𝑸𝟐 



 استکی
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Reliabilit
y >0.7 

اضطرا
ب 
 کرونا

218/0 268/0 60/0 - - 

خلق و 
38/0 68/0 121/0 316/0 خوی  18/

0 
رضایت 

از 
 زندگی

201/0 231/0 31/0 
010/
0 

91/
0 

عزت 
 21/0 289/0 213/0 نفس

011/
0 

80/
0 

 𝐺𝑂𝐹 = √0.321 × 0.316 = 0.318 

در جدول  گیریاندازه یهامدل های برازشنتایج شاخص
آمده است. مشادیر ضریب آلفای کرونباخ تمامی متغیرهای  (3)

بدست آمده و مناسب بودن پایایی با این  3/0تحشیق بیشتر از 
ترکیبی همه شود. مشادیر ضریب پایایی میتأیید  شاخص

بدست آمده و بار دیگر  3/0متغیرهای مورد مطالعه نیز بیشتر از 
یانگین م همچنیننماید. میتأیید  مناسب بودن پایایی متغیرها را

بدست آمده و  1/0واریانس استخراج شده متغیرها بیشتر از 
شود. میتأیید  مناسب بودن روایی همگرا با این شاخص

 بیانگر این)وابسته(  زامکنون درونبرای متغیرهای  𝑅2مشادیر
درصد از  0/1، خویوخلق یانسدرصد از وار 38است که 

درصد از واریانس عزت  1/1 ریانس رضایت از زندگی ووا
نفس در زنان با فعالیت بدنی متوسط منظم توسط اضطراب 

زای برای متغیرهای درون 𝑄2مشادیر  .بینی شده استپیش کرونا
سطح قابل قبولی محاسبه شده است به نحوی مدل مثبت و در 

ور بینی متغیرهای مذکان از قدرت قابل قبول مدل در پیشکه نش
مشادیر ضریب تعیین  (3) و جدول (8)اساس نمودار  را دارد.

2R 011/0و  010/0و  38/0 به دست آمده متغیرها به ترتیب 
 همچنینباشد می 389/0ضرایب برابر است که میانگین این 

توجه به  با است. 396/0 مشادیر اشتراکات متغیرها برابرمیانگین 
به دست آمد و این مشدار بیشتر  392/0برابر  GOFاینکه مشدار 

است نشان از برازش قوی مدل کلی پژوهش دارد.  81/0از 
 توان گفت برازش کلی مدل پژوهش بسیار مناسبمی بنابراین

  باشد.می

 تحلیل مسیر متغیرهای اصلی پژوهش . نتایج مربوط به(0) جدول

سطح  tآماره  اثر مستشیم مسیر
 معناداری

2f  VIF نتیجه 

  اضطراب کرونا
-303/0 رضایت از زندگی  98/3  008/0  900/0  9 

یید أت
 شد

  اضطراب کرونا
  خلق و خوی

133/0  83/93  000/0  021/0 تایید  9 
 شد

  اضطراب کرونا
-832/0 سعزت نف  839/8  083/0  011/0  9 

تایید 
 شد

برای تعیین شدت رابطه میان متغیرهای مکنون مدل،  کوهن 
 31/0و  91/0، 08/0را معرفی نمود. مشادیر  2fمعیار اندازه اثر

به ترتیب نشان از اندازه تاثیر کوچک، متوسط و بزرگ یک 
ای برای متغیرهای وابستهاین شاخص  ت.سازه بر سازه دیگر اس

قابل محاسبه است که بیش از یک متغیر بر روی آن تاثیر بگذارد. 
شود، شدت تاثیر مشاهده می (0)طور که در جدول مانه

، شدت تأثیر 900/0اضطراب کرونا بر رضایت زندگی برابر 
و بر عزت نفس  021/0 خوی برابرواضطراب کرونا بر خلق

برای متغیرهای مستشل کمتر  VIFمشدار  باشد.می 011/0 برابر
دهد هیچ مشکل هم می برآورد شده که نشان 1از حد مرزی 
مشاهده نشده است. در حشیشت نتایج جدول  هاخطی بین داده

فوق حکایت از نبود مشکل هم خطی دارد. بنابراین با توجه به 
توان ی مربوط به مدل ساختاری و نتایج بدست آمده، میهامعیار

واقع تأیید  ی ساختاری موردهامدل گونه استنباط نموداین
توان به سراغ برازش مدل عمومی رفت و در نهایت گرفته و می

بررسی ضریب اثر اضطراب  فرضیات تحشیق را آزمون نمود.
خوی زنان با وکرونا بر رضایت از زندگی، عزت نفس و خلق

أثیر که تدهد فعالیت بدنی متوسط منظم در جدول فوق نشان می
ی خووبر رضایت از زندگی، عزت نفس و خلق اضطراب کرونا

 01/0 زنان با فعالیت بدنی متوسط منظم در سطح معناداری
 برابر خویوباشد. میزان تأثیر اضطراب کرونا بر خلقمی معنادار

وی زنان خواست که بیانگر تأثیر مثبت اضطراب بر خلق 133/0
 باشد. میزان تأثیر اضطرابمی با فعالیت بدنی متوسط منظم

-303/0) ( و رضایت از زندگی-832/0) عزت نفس برابرکرونا بر 
( است که بیانگر تأثیر معکوس اضطراب کرونا بر عزت نفس و 

  (80) اشد.بمی رضایت از زندگی زنان با فعالیت بدنی متوسط منظم

 
  بحث

 زندگی در زمان کرونا ویروس نه تنها یک معضل جهانی
 است که بر هویت باشد، بلکه عامل استرس روانی شدیدیمی

همین دلیل پژوهش  به (.89) گذاردمی ثیرو روابط افراد تأ
 زتع بر ویروس کرونا از ناشی اضطرابتاثیر حاضر با هدف 

با فعالیت بدنی  زنان خویوخلق و زندگی از رضایت، نفس
انجام  91 -کوویدمتوسط منظم در دوران قرنطینه ویروس 

ان خوی زنوخلق ایج نشان داد که اضطراب کرونا برگرفت. نت
با فعالیت بدنی متوسط منظم تأثیر مستشیم و معناداری دارد و بر 
عزت نفس و رضایت از زندگی زنان با فعالیت بدنی متوسط 

ا میزان تأثیر اضطراب کرونثیر معکوس و معناداری دارد. تأمنظم 
است که بیانگر تأثیر مثبت اضطراب  133/0 خوی برابروبر خلق
د. میزان باشمی خوی زنان با فعالیت بدنی متوسط منظموبر خلق

( و رضایت -832/0) تأثیر اضطراب کرونا بر عزت نفس برابر
به بیانی دیگر اضطراب کرونا در  ،( است-303/0) از زندگی

زنان با فعالیت بدنی متوسط منظم باعث کاهش عزت نفس و 
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ز زندگی در آنان و باعث افزایش حالات خلشی منفی رضایت ا
ی صورت گرفته هابا توجه به بررسی در آنان شده است.

پژوهشی که مستشیماً به تأثیر اضطراب ناشی از کرونا بر این سه 
ی چندی به هااما پژوهش متغیر پرداخته باشد، یافت نشد؛

ا و بساند که همین متغیرها به صورت مجزا پرداختهبررسی ا
 و همکاران (Liu)نتایج پژوهش لیو  ی پژوهش حاضرند.هایافته
 احساسات منفی، 91 -کوویددهد که در زمان شیوع می نشان

و رضایت از  شادکامی( افزایش و )مانند اضطراب، افسردگی
زندگی کاهش یافته است و مردم بیشتر نگران سلامتی و خانواده 

وقات فراغت و دوستان توجه داشتند خود بودند و کمتر به ا
افزایش عواطف منفی توسط  و همکاران (Sibley) سیبلی(. 88)

تنهایی  اافراد، مانند احساس تنش، آشفتگی، غمگینی، اضطراب ی
 . ایزگیچ(83) اندگزارش نموده 91 -کوویدرا در دوران شیوع 

((Izgiç ای بر روی دانشجویان دریافت که بالاترین در مطالعه
شیوع اضطراب در میان افراد با عزت نفس پایین و پایین ترین 

(. 80) شیوع اضطراب در میان افراد با عزت نفس بالا وجود دارد
داد که زنان در مطالعه خود نشان  (Jong) جانگ همچنین

تر عزت نفس در مشایسه با همتایان مضطرب از سطوح پایین
مکاران نشان و ه (Roy) وهش رایج پژنتای (.81) برخوردارند

داد که میزان نگرانی سلامتی و اضطراب افراد در طول بیماری 
ضمن پژوهشی به این  . کریمی و ایزدی(86) کرونا زیاد است

نتیجه رسیدند که با کاهش استرس، اضطراب و افسردگی میزان 
علاوه بر  .(83) یابدمی سلامت روان و سلامت عمومی افزایش

نشان داد که افزایش  و همکاران (Lee) آن نتایج پژوهش لی
ی منفی مثل اضطراب، هایروس کرونا باعث افزایش هیجانو

 ی مثبت مثل شادکامیهاافسردگی و عصبانیت و کاهش هیجان
متأسفانه محدود کردن تحرک افراد و تحریم کردن  (.82) شد

ر ثیتأگروهی ی ورزشی هافعالیتخصوصاً  هایتآنها از فعال
م است. در سبک زندگی سالمنفی بر سبک زندگی افراد داشته 

 وصیهانجام شود و ت فعالیت فیزیکی با شدت متوسط نیاز است
دقیشه فعالیت فیزیکی با شدت  30شود زنان و مردان حداقل می

در  .(81) متوسط، ترجیحاً در همه روزهای هفته انجام دهند
فردی زندگی دچار شرایط بحرانی، ساختارهای اجتماعی و 

اهش ک گردد. آشفتگی ساختارهای فردی به معنایمی آشفتگی
 تپذیری جریان زندگی اسبینیقدرت کنترل فرد و کاهش پیش

(. در دوران قرنطینه خانگی، روال زندگی فرد مختل شده 30)
 برای آن کند و بینیپیش تواند آینده خود رامی نتیجه کمتر و در

کنند که از می احساس ر این شرایط افرادنماید. د ریزیبرنامه
میزان کنترل آنها بر جریان زندگی کاسته شده و این شرایط 

از سوی  .گرددمی موجب احساس نارضایتی از زندگی در فرد
دیگر، اختلال در ساختارهای اجتماعی نیز موجب نوعی آنومی 

ی عادی هاگردد. این رخدادها با جریانمی و آشفتگی اجتماعی
ر ی انسانی دهادگی اجتماعی و الگوهای تکرار شوند فعالیتزن

 -یدکوودروان قرنطینه شیوع ویروس  تضاد هستند. در واقع در
زندگی اجتماعی مردم دچار فروپاشی شده و ساختارهای  91

شوند، ساختارهایی که بر اساس می جدیدی جایگزین آنها
 لشک و اهداف اجتماعی وابسته به آن هاشرایط بحرانی، ارزش

 و قرنطینه شدن افراد در منازل باعث هاتعطیلی باشگاه .گیرندمی
وجود ترس و اضطراب در افراد شده است. وجود ترس از ابتلا 

افراد را مضطرب و نگران ساخته  91 -کوویدبیماری ویروس  به
 وجود اضطراب باعث کاهش خودکارآمدی در فرد است.

. دهدمی و نشاط روانی فرد را کاهش و اعتماد به نفس گرددمی
کاهش اعتماد به نفس در افراد باعث کاهش عزت نفس و عدم 

زمانی که افراد در  همچنینشود. می یشهاباور فرد به توانایی
منزل نداشته  خارج از خانه محدود شوند و فعالیت ورزشی

رژیم غذایی شان آسیب دیده و کمتر از باشند، الگوی خواب
کمبود فضای مناسب ورزشی  همچنینکنند. می مناسب پیروی

رس طولانی از آور و تخانه، و افکار ناخوشایند و کسالتدر 
گردد که حالات هیجانی در می باعث 91 -کوویدابتلا شدن به 

گری و افسردگی در آنان فرد تغییر یابند و خشم و پرخاش
ی منفی را در آنها به همراه خووافزایش یابد که همین امر خلق

 فکر مانعوخو خلق بر ریتاث با منظم یبدن تیفعال. خواهد داشت

 مانند یهورمون راتییتغ جادیا با و شودمی یمنف لیمسا به کردن

 جادیا باعث هانیآندورف و استرس یهاهورمون ن،یسروتون

 و دهدمی شیافزا را یانرژ سطح و شده فرد در یشاد و نشاط
که باعث  ابدیمی شیافزا افراد در یزندگ به دیام آن موجبه ب

 به گردد.می و تشویت سلامت روان در افرادوخو خلق بهبود
ه گردد کمی پیشنهاد جه شده،تو طور کلی با توجه به مطالب

 گیریهمهمسئولین بهداشت و سلامت جامعه در طول بیماری 
جهت حفظ سلامت جسمی  ریزیبرنامه ، علاوه بر91 -کووید
حفظ و بهبود سلامت روانی  مناسب نیز جهت ریزیبرنامه افراد،

روانی  و به منظور بهبود وضعیت فیزیولوژی افراد داشته باشند.
ی ورزش برای مشابله با کرونا، در هاافراد و با وجود مزیت

ه شود کمی دوران قرنطینه کرونا و دوران پسا کرونا پیشنهاد
ای جامع به منظور آموزش صحیح به ورزشی برنامه یهاسازمان

زنان با فعالیت بدنی متوسط منظم طراحی کنند خصوصاً  افراد
 علتدر بهترین شکل ممکن اجرایی سازند.  هاو این برنامه

 بابل جهت انجام پژوهش، شهرستان و مازندران استان انتخاب
 و قرمز شهرهای جزو مواقع اغلب در که بود این جهت به

 واردم در آن نتایج بیشتر پذیری تعمیم احتمال بوده پرخطر
رایط با توجه به ش همچنین .است بیشتر کرونا گیریهمه تشدید

صورت غیر حضوری هگیری بیماری، اجرای این پژوهش بهمه
ی مجازی صورت گرفت، نظارت کامل هاو از طریق شبکه

خودگزارشی  پژوهشگر بر نحوه اجرا وجود نداشته است.
ماهیت پویا و ، کنندگاناطلاعات و شرکت داوطلبانه شرکت

 یهامحدودیتترین تغییر پذیر متغیرهای پژوهش، یکی از مهم



 استکی
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وهش بود. بنابراین ضروری است این در این پژ گیرینتیجه
ار ی زمانی مناسب تکرهاپویایی مد نظر قرار گرفته و در فاصله

در سلامت روان و رضایت از ثیرات اضطراب کرونا شود تا تأ
 زندگی افراد روشن گردد.

 
  گیرینتیجه

توان بیان داشت که، قرنطینه می کلی گیرینتیجه در یک
ویروس کرونا و عدم فعالیت فیزیکی در این ناشی از شیوع 

دوران، سلامت فیزیولوزیک افراد را در معرض خطر قرار داده 
افزایش داده است. در مشابل ی را ی روانهااست و ابتلا به بیماری

کند تا از اضطراب می عال ماندن در این شرایط به افراد کمکف
در آنان کاسته شود و  91 -کوویدو استرس ناشی از ویروس 

 خوی افرادوبه دنبال آن عزت نفس و رضایت از زندگی و خلق
  بهبود یابد.

 
 پژوهش پیامدهای عملی

توان عنوان می حاضردر مجموع با توجه به نتایج پژوهش 
، نفس عزت بر ویروس کرونا از ناشی اضطراب نمود که،
با فعالیت بدنی متوسط  زنان خویوخلق و زندگی از رضایت

 داردسزایی هبتأثیر  91-منظم در دوران قرنطینه ویروس کووید
 کننده مناسبی برای این متغیرها باشد.بینیپیش تواندمی و

 ی مناسبی جهت تشویتهاگردد مداخلهمی بنابراین پیشنهاد
 صورت پذیرد. ناشی از ویروس کرونا در افراد کاهش اضطراب

 
 ملاحظات اخلاقی

های تحشیق حاضر با رعایت ملاحظات و فرآیند تمامی
استانداردهای اخلاقی از جمله آزادی در قبول همکاری توسط 

امه، نمندی نسبت به تکمیل پرسشان، تمایل و رضایتیگوپاسخ
نها لحاظ آحرمانه بودن و م هاداری در استفاده از دادهامانت

 گردید.
 

 تضاد منافع
دارند که هیچ گونه تضاد منافعی در می نویسندگان اعلام

 پژوهش حاضر وجود ندارد.
 

 تقدیر و تشکر
عزیز که صبورانه در انجام این  کارزنان ورزشاز تمام 

 گردد.می پژوهش همراهی کردند، صمیمانه تشکر
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